
         「ぐりとぐらのカステラ」   

    
        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（作り方） 

 

①ボウルに牛乳とたまごを混ぜあわせ、三温糖 

（砂糖）を加え、さらに混ぜる。 

 

②①にホットケーキミックスを粉っぽさがなくな

るまで、切るように混ぜる。 

 

③電子レンジで３０秒ほど加熱して、溶かした 

 バターを②に少しずつ混ぜる。 

   

 ④③をカップに入れ、２００℃のオーブンで 

  色よく焼く。（めやす１５分） 

坂祝小図書献立コンテスト 

２５９票を獲得の NO.１ 

材料 １０個分 

 牛乳        １４０ｍｌ 

 たまご          １こ 

 三温糖（砂糖）     ４０ｇ 

ホットケーキミックス ２００ｇ  

無塩バター       １３ｇ 

カップ         １０枚 

（カップは、マドレーヌ型でも OK） 


