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作り置きしておくと、重宝します。

朝ごはんにもおすすめです。 

材料 ４人分 

玉ねぎ      １５ｇ 

しめじ      ２５ｇ 

にんじん     １５ｇ 

豚ひき肉     ４０ｇ 

サラダ油     小さじ 1/2 

赤みそ     ２０ｇ 

三温糖（砂糖） 大さじ１と小さじ２ 

酒       小さじ１ 

みりん     小さじ 1/2 

水       小さじ２ 

（作り方） 

①玉ねぎやしめじは、小さく切る。 

 

②にんじんは、みじん切りにする。 

 

③フライパンに油をひき、豚ひき肉を炒める。 

 

④にんじん、玉ねぎ、しめじを加え、カッコ内 

 の調味料を合わせたものを入れて、少し水分を 

とばせば、できあがり。 

 

 

 


