
子育てＱ＆Ａ「９月 ６日（水）２歳児学級」 

【子育てＱ＆Ａ】 

 

 

 

Ｑ：気が強くて髪の毛を引っ張ってしまう。(２歳６ヶ月) 

Ａ：一人遊びの時期から成長して、友だちとの関わりを持ちたいと感じるようになってきます。また、自己主

張も出てくる時期だと思います。しかし、その自分の思いや気持ちを上手く伝えられない時期でもありま

す。その為、髪の毛を引っ張ってしまうということがあるかもしれません。「～ほしかったのかな」「～し

たかったね」と気持ちを代弁して言葉を添えてみましょう。成長とともに、感情や行動を状況に合わせて

コントロールする力がついてきます。 


