
子育てＱ＆Ａ     「１１月１３日（水）親子クッキング」   ２歳児学級 



Ｑ：おしゃべりが止まりません。ああ言えばこう言う（３歳３ヵ月） 

Ａ：歳になると今までよりも複雑なことば、会話も楽しめるようになります。それと共に

反抗期に入るのもこの時期です。「イヤ」「バカ」「どうして」「なぜ」など、大人

がどう返してよいか分からない言葉もいっぱい出てきます。言えることもですが、聞

いてくれることもできるようになります。こちらの気持ちを伝えることで、これを言

ったら相手はどんな気持ちになるなどわかってくると思います。今はこんな時期でい

ろいろ言ってくるでしょうが、これを通過してことばや気持ちが育まれていくのだと

思います。また、いろんな人にかかわってもらうことも大切な時期です。 

  話が聞けない時は「待っててね」と言って待ってもらい、聞ける準備が整ったら、「ま

っててくれてありがとうね」と話を聞いてあげてください。“待っていれば話を聞い

てもらえる”ということが経験としてわかれば、「話すとき」「待つとき」がわかっ

てくると思います。 



Ｑ：なんでも嫌！ トイレが進まない（２歳１０ヵ月） 

Ａ：「何でもイヤ」そういう時期に入ったなと思ってこちらがあまり苦にしないように！

心掛けましょう。イヤイヤの中でのトイトレは、親もめげてしまうこともありますよ

ね。進まないなと思ったときは少し休んでみるのもよいのではないでしょうか。歳は

しつけの時期と言いますが子どももいろんな思いや事情がありできないこともあると

思います。でも、適期もありますので伝えていくことは必要です。繰り返し行うこと、

付き合うことが大切です。気を張らずに少し休んだらまたチャレンジしてみてくださ

い。 

  一番いいタイミングは朝起きた時、寝る時、お風呂に入る前、出かける時、アンブレ

ラから帰る時、など場面の変化する時が一番良いタイミングだと思います。がんばっ

てね。 


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