
子育てＱ＆Ａ  「令和２年度 ７月１６日（木）開講式」  ２歳児学級 



Ｑ トイレの練習。（２歳１１ヶ月） 

 トイレトレーニングをしているが気分にムラがある ２歳児６ヶ月 

 この夏にトイトレしたいが、おしっこの間隔が２～３時間あかない。はじめるには早すぎるか？ 

  ２歳９ヶ月 

Ａ トイトレを始めるポイントとして「一人で上手に歩ける」「簡単な受け答えができる」「おしっこの

間隔が２～３時間あく」個人差があると思いますが最近は２歳半くらいから始められるお母さんが多

いかなと思います。また、声をかけるタイミングも重要です。トイレトレーニングを始めたすぐは声

かけてもトイレに行けることは少ないと思います。特に、夢中になって遊んでいる時や眠い時などは

子供に声は届きません。基本は行けなくて当然！行けたらラッキー！！と思い、朝や昼寝などの寝起

きのタイミング、お風呂前や出かける前などに、できてもできなくても習慣として声をかけるのもよ

いと思います。まずは誘ったらトイレに行くことができる→トイレに座ることができる→トイレでお

しっこが出る。というようにスモールステップでチャレンジしましょう。 

 夏が近づきトイレトレーニングを始めやすい季節ではあると思います。しかし、お母さんのガンバリ

が子どもに伝わってしまうと上手く進まないこともあります。やはり、できなくて当然！できたらラ

ッキー！という気持ちで「トイレ行ってみよ！」と声をかけるところから始めてみてください。 

 そして成功した時は「おしっこでたね！すごい、すごい」とオーバーリアクションで一緒に喜んでく

ださいね。 

 また、アンブレラには幼児トイレもあります。昨年も遊びに来ているお友達同士でトイレに行く時間

を作り、みんなでトイレトレーニングをしている姿もありました。「集団の力」はすごいですよ。ア

ンブレラへ遊びに行くのも１つの方法です。みんなで楽しく取り組みましょう。 

 




