
子育てＱ＆Ａ「４月１７日（水）１歳児学級 開講式」 

【子育てＱ＆Ａ】 

 

 

 

Ｑ：すぐ手がでるところ(1 歳１１ヶ月) 

Ａ：お友だちなど人との関わりの中で手がでてしまうのは自己主張が出始める１・２歳児によくみられます。

自分の思いを表現しようとしますが、まだまだ言葉での表現が未熟なため、『やりたい』、『やめて』などの

思いや感情を上手く伝えられず手が出てしまうのだと思います。自分の思いが出せるというのは成長の一

つです。『～してほしかったんだね』と子どもの気持ちを受け止めていけるとよいですね。お友だちに手が

出てしまった時は我が子の気持ちを受け止めつつ、相手の子にママが『ゴメンね』などと声をかける姿を

子どもたちに伝えていけると良いですね。 

 


