
ᅖႵइአႩઞಈኃസから֭おཐら֚

ሐຽ་ॺӠႚॺภᇻആ֭おཐら֚

À ேኁႩઞᇱ଩ፍ֭ઞॽ

Ք ୵௶ව໼ӡ୵௶かࢂ֭׈֌ጜ֧֖Ӣ

୵௶ව໼בጦዿ֧֘׊Ւ ઞዩ৿৘့֪ப֎೚৖֧ಐ৖֋൶ֽ֘֐Փ

さ֪׈Ւ զວআӡဴଈቴႶᆋӢէ զ๶Ⴖէ׃ ֦Ⴖ֧׊׀Ւ ᇱ଩ፍ֋আࢂさֽ֘׋jj

Ք Ⴖᆋ׾՛נ׽׸׭ءפ

Ⴉઞಈኃസ֪෇֖௔־Ւ ૫໗࿨֪נ׽׸׭ءפ՛׾वೂか׈ጵ໼Ⴖᆋבபօׁ֦֭֘Փ

さ֪׈Ւ զ๶Ⴖէ ֦Ⴖ֧׊׀Ւ ᇱ଩ፍ֋আࢂさֽ֘׋jj

Ք ဃ౤Ⴖᆋ

՛Ւ׭י؏ Ւץبעب؅׽׸՛؂״بי Փֽ֘֐ଂఅ့ׁ֓ጦዿփ֞֟بמ؊׽՛ؓ׮

Àᇬጦでおၜ֩Ⴖᆋሑሓを֓ጦዿく֟֔փ

፭Ꭼ㕷Ⴉဗ֭ேኁႩઞᇱ଩ፍॽはՒզଈॽ㕱㕷ӣ㕵㕱㕰ࣅէです。

　ேኁႩઞᇱ଩ፍב๶Ⴖӡ๶ᆻփӢ Փֽ֘׋さࢂআ֧׊֘

　ேኁႩઞᇱ଩ፍ֭Ⴖ׀ሬ׋֋ց֧׊Ւ Ⴉઞॽ֋൛֩֎֢֩֞׉Ւ ೥֐೘׊ଚጦ֋ᄇภ֖֩փ඘஽֋ցֽ֘׉Փ

ֽ֞Ւ ቮࡴՒ ඏ॔׃౲ሦ֧փ֢֞ᆊ໐֭ಈ໺֋ᄇภׁ֖֥Ւ ඏ॔ৰຉႩઞ࡬׃໖ৰຉႩઞב೥֩׋׈֐փ඘஽

֋ցֽ֘׉Փ

　૪అ࿨֩ጫዡ့֦ᇱ଩ፍבႶᆋ֧֘֒׊֋௘ႍ֩඘஽֪֮Ւ զᇱ଩ፍኘൊฑဗէ զႶᆋዟያฑဗӡ㕵㕰ఄቴተӢ׃

է ֋ցֽ֦֭֘׉Ւ ౦ӡતӢ ዂസՔ ྎ໠ዂ඘֭ேኁႩઞັ୵֦೚໗֌ב։৪փֽ֖֘Փ ӡॺภ֭ሑ֮զॺภႶᆋၟ

፯է ฑဗ֓בጦዿ֎֟さփӢ

»10༉か׈ ԃ0༉֭ᆳ広փฌ༉Ւ8ቮӾ๑෗ࡒඑ֭ॺภ֋Ւ་ॺב໘઄֖֞փՒॺֲבॼ֖֞־փ֩֨Ւዻy֩

ኬ ࿨֦ॺ֦גփֽ֘Փ

»೨઄֪֮ ӽ֣֭ؠי״׮֋ց׉ՒԌԢሐຽ״بי׃՛׊֘ྐ౽֦׽׸؂Ւֽ ֞஬౧かྞ׈ไ೥׊֐೨઄֋ցֽ֘׉Փ

»඾ጫॺՔ ᆵ౵Ք ૪అՔ፾ౝՔᇌॺՔග報Քಛ๹ऎॺ֩֨Ւӽ00ࡒඑ֭ᆳ広փ೨઄ऎኬ֋ց׉Ւ1ऎኬか׈ॺֵ֒

֧֋֦֌ֽ֘Փ

»໘઄֘֯׋ॺౠ֭ॺבࡔ೘ၜ֦֌ֽ֘Փ

»1༳֭ࡔ೨઄ፍ֮ ԀӶ000ࣅӡႚॺઞ֮ᇠӢՓ ᄖႩ֧֪֓ॺֵऎኬᇀ֭֟֐೨઄ፍבᆻօ֦֘ؕ׻׮׬Փ

»๺ே֪֪׮؆بؘעց֞׊ॺ೺״بװ՛׮׽י؞׻ת׃؏՛׮֋็མさ֥׋։׉Ւኜไ೨઄ӡפ׮՛ץب؟Ӣ्֭

஬ת׃՛ؠפঊ၌֭֩֨ॺภ୪ጺׁப֥׋׎փֽ֘Փ

ಃፍבኅፍ֦௭֖එ֑֥փֽ Փ֘։ਂ૴֪ሐຽ་ॺ৴ᆢॺ೺״بװ՛ӡ058ӷ2ԁӽӷԃԀӻӾӢֽ֦֓ษਿ֎֟さփՓ

»ഞ৪ৼ৖֮Ւ༌ӻष֋ 8ଈ2ԃ႘ֽ֦Ւ༌2ष֋ ԃଈӻӻ႘ֽ֦Փ

ӡ༌2ष֮ॺৼഷ႘֪ॺ೺בౡ֩׋׈׀փ֧֒֋ցֽ֘׉Ӣ

զ֬ג֌׽׸؂גէ֧֮Ւ։ਰዻ֋؆ؓ׮׃بרײ՛֦֓بמ؊׽ಛි֭Ⴉઞග報ב೚૴֪॰Ⴁ֦֌ת׊՛֦֘׮؈Փ

Ӡզ֬גき׸؂גトէでできること
　Ք Ⴉઞ਋Ꭹ֭॰Ⴁ

　Ք Ⴉઞଣ௔ॽ֭ಀ్

　Ք ྫྷཐി֭॰Ⴁӡဃ౤ᄟզ֬ג֌ג࿊ৼᇬէ ॰Ⴁ֦֌ֽ֘Ӣבཐി֩֨ྫྷ׊Ⴉઞ౫ᆻփ֪৘֘׃

　Ք ྫྷཐി֭௺୪ᆋ෇ษӡேኁႩઞᇱ଩ፍ஋ൊආነി׃୰࿨Ⴉઞ֭ଳ๜྇೭ᅲ֭֩֨௺ᄇப෇ษ֋֦֌ֽ֘Ӣ

ÀேኁႩઞᇱ଩ፍ֭๶ႶӡおၜですjӢ

À֓ಛ༔でզ֬גき׸؂גトէをౡ־֥׀ま֚גかj

ሐຽ་ॺはՒӼӺӼӿႩӻӺଈႚॺภをᇻആ֖֥փます。

ඈ֖くは႘቎Ⴉઞ৿ஓウית؋לトַӠӠӠӠӠӠӠӠӠӠӠӠӠhttps://www.nenkin.go.jp/n_net/֬ג֌׽׸؂ג ଙఫ
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ᅖႵइአဒ౦૱बऀ෯ၗ֭ᇥஏӡఘങྎଂ࿊Ӣ֪ᄔօഉኁ๊ነवを्௹֖ます

こ֪גちはjདࡰህউ౫װ࣍ン״ーです ӡདࡰህউ౫״بװ࣍՛֮Ւஸ፼ೄᆵ౵֪৘֘׊ຳ஽ະཎັ୵֦֘Ӣ

զ਽਼ಐ֭໴ࣤሓבॺֲֽ֖׆օ　⿤ׁׁ֖֭ಐ֪֭֞׀ᅏև֥։֌֞փ֧֒⿤է

　ၩ๹֭ഓփᅸਂֱ֨׃փ֐֋֩֨Ւ ગ਼ต֋ஸփ֧֌֪֮֘֏֪਽਼ೆ֭ጅษ֋ᅢጅ֦֘Փ ሑ֦Ւࡴ ਽਼ೆ׃

਽਼༆֭ࡿ෾֮଺֥׋׈փֽ֘Փ ಐ֪਽਼ೆ֋ᅢጅ֦Ւ֩ג֨ ਽਼ೆြཧֽ֦֪ः֥֖ב։֎ׇ֧փ֦֖׆օかՓ

　ௗष֮Ւ ईአ൯ሻാ֭ሑ֪։֖ࣁփ֞֟֌Ւ ਽਼ಐ֭໴ࣤሓבಲਙׁ୪և֥ੱև֥փ֞֟֌ֽ֘Փ ֽ֞Ւ ׁׁ֖

֭ಐ֪֭֞֓׀ऌ໖࡭׃౧֧Ꭽ֖஽֢֥։֎ׇ֧փ့ׁ֧֒։Ꭽ֖փ֞֟֌ֽ֘Փ ༱ׁ֖փ֣ः֋਍֒׊かᇀか֩׈

փׁ֦֭֘Փ փ֧֕փօಐ֪ப၌֋֦֌ׇ׊օᅏև֥։֌ֽ֖׆օՓ ॉさ֭֓גౄइב։໸֖֥֠փֽ֘j

ఓ༔࡭ፑՔऴ୦ᎌૢᆗਸ૖ᄇ஬࣏व֓ࡎၾ

　ྎ֦֮Ւ ୰੢ऀ෯ၗ֭୲ጴ࿨֩ธᅏ້ුՔ Ւ׀৉ጫ֭֞ࢪࢥ ෆঠՔ ฦᆪདતႺ઄ആጜჍ෯તבࡰኪຄ๖ࢌয়ጺࡰ

৘ᎌ୰੢ऀ෯ၗַไ໗֘׊Ⴭ෯ત֭ࡰᇥஏבያ࿊֖֥փֽ֘Փ

　֣֌ֽ֖֥֮Ւ ૱बၾዴ֪৘๊֘׊ነवࡎֽ֦֖֭֓֘௹्בၾփֽ֖֞֘Փ

ፑ৿৘࡭　 Ք ऴ୦ת՛׮؈֋೥׊׋׈֐౮็׃ಈ઄സՔ ඏ֋փೄᆵ౵౮็׃ಈ઄സ Ք

౤ׁ֨ࡴಐደか֪׉৘֘׊౮็׃ಈ઄സ֭ග報בՒᅖႵइአ౦ՔఘങྎՔᆏइྎՔ๖ᇩ

ྎՔ ಧ೯ྎՔ 똬ྥྎՔ წ๖ྎՔ ဪწ๖໠֋ᎌૢ֖֥ૡఐ֖֥փֽ֘Փ

URL ՠԸՈՈՄՇԄӹӹԽԱՁՃӷԱՆԵԱՇԵՆՊԺԳԵ.ԺՂԶՃӹա ቦ֮ࢌ਋Qԡר՛׾Ւ

ྎؐ՛ؕ؏՛׭ቦ֮इአ࡭౧वؐ՛ؕ؏՛׿؅֭׭՛か׈ଙఫ֦֌ֽ֘Փ

ภঊ֪֓ঊዿ֎֟さփՓ֭גさ֩־

զइአདࡰӠ࡭ፑՔऴ୦Քᆵ౵םリアתー؈スマ׸プէを֓ঊዿく֟֔փj

ኴփ஽֚׎๐ӱ དࡰህউ౫װ࣍ン״ーӡתンי؞フ֔かֺ֍ၾӢ ɨ25-7575

ኴփ஽֚׎๐ӱ ෯ၗৄ੩ड ऀ෯ၗ૒ ɨ66-2407ӡྞྫྷӢ

Å૱बӡࡎӢ֪֣փ֥֮Ւ ྎؐ՛ؕ؏՛׭Ւ ֽ֮֞෯ၗৄ੩डַ։ኴփ஽֚׎֎֟さփՓ

֭ࢌ Ԡԡר՛׾かؐ׈՛ؕ؏՛֓ב׬ጥփֽ֞֟֘֐Փ

႘ ࿘： 㕹ଈ㕱㕳႘ӡဘӢӠ㕱㕳ಐ㕳㕰ᇀ⿤㕱㕵ಐ

वӠ ඘： ຳ஽ᆵ౵व৛תンי؞フ֔かֺ֍Ӡ㕲ॎवਢಬ㕱Ք㕲

஬Ӡ ౧： ईአ൯ሻಈኃຎ஽Ӡཨ൯ሻാ

ౄ इ ᅉ： ኅፍ

໴ ඉ ೄ： ֨֩֞でも֓ౄइփ֞֟֐ます。 Ӡ

෇֖௔־：ԃଈ㕱㕰႘ӡ෯Ӣまで֪ဃᎭま֞は Ԡԡרードからお෇֖௔־く֟֔փ。

्௹႘ಐ： 㕹ଈ㕷႘ӡ႘Ӣ 㕱㕳ಐから

्௹඘സ： ཨ࣡୰ኁ৛ӠӼॎଞೲಬ
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