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　本年1月1日、 能登半島にて巨大な地震が発生しました。 町とし

ても避難所運営支援や現地自治体職員の支援を行うため継続的に

職員を派遣し、 被災地での活動を続けてきました。 また、 消防団

員（勝山）の林俊太さんは、 県社会福祉協議会の復興ボランティア

に応募され、 今回、 町民の皆さんに被災地の実態を知っていただ

くため、 派遣職員等の現地での活動レポートをお届けします。

　１月２７日から２月３日の８日間、 輪島市の中心部にあ

る鳳至(ふげし）公民館で避難所の運営支援を行いまし

た。 市内は建物の約半数が倒壊しているなど悲惨な状

況で、 道路は至るところで割れており、 通行できない

状況でした。 また、 市内は断水しており、 避難所であ

る公民館も「水」を使うことができず、 避難している約

１００名の方は、 トイレ、 お風呂、 洗濯がままならない

中で避難生活を送っていました。 私たちは 24時間勤務

している輪島市職員のサポートとして入り、 来客対応や

館内清掃、 感染症予防のための消毒作業などを行いま

した。

　今回の派遣で自然

災害の恐ろしさを目

の当たりにしました

が、 この貴重な経

験を活かし、 備蓄

品や防災体制など

を見直していきたい

と思います。
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特集

石川県輪島市で

避難所運営支援

　２月２６日から３月４日の８日間、 輪島市の避難所であ

る鳳来保育所の運営支援に行き、 避難所内の見回りや

炊き出しの配膳などを行いました。 避難所に従事してい

る輪島市職員の方は、 災害発生時から依然として避難

所支援を続けており、 休むことなく働き続けています。

輪島市職員の方の負担軽減にも繋がるため、 避難所が

開設されている限り災害派遣は必要だと思いました。

　また、 災害発生か

ら 3ヶ月が経過して

も建物は全壊・ 半壊

状態であり水道も

通っていない状況

で、 普段当たり前と

思っている生活が当

たり前ではないと改

めて感じました。

教育課　　　　主幹　若泉貴弘

水道環境課　主任　山口恭平

石川県輪島市で

避難所運営支援

　２月８日から２月１５

日の８日間、 輪島市鳳

至小学校で、 避難者

の方々及び輪島市職員

を支えるため、 避難所

の支援に行ってきまし

た。 避難所では、 避

難者の方の食事の配膳

や倉庫の片付け、 支援

物資の仕分け、 在庫確認、 ごみの分別、 小学校廊下の

片づけ、 トイレ掃除、 トイレの水くみ、 ストーブの給油、

下駄箱制作など毎日多くの作業を行ってきました。

　輪島市内は、 道路に埋まっているはずの下水道マン

ホールが腰の高さまで浮上し、 家という家が全壊及び

半壊の状態で、平衡感覚を失うほどでした。今更ながら、

地震という大きな力の怖さを目の当たりにしました。

　岐阜県による避難所支援は５月末で終了しましたが、

今でも仮設住宅などで避難生活をしている方は大勢いま

す。 きめ細かな支援の必要性を強く感じました。

企画課　課長補佐　松田　誠

水道環境課　係長　酒向健志

石川県輪島市で

避難所運営支援

　５月９日から５月１５日までの７日間、 輪島市の鳳来保

育所へ避難所運営支援に行きました。 0時から 8時まで

の時間帯に勤務し、 主に防犯のための見回りや、 支援

物資の補充を行いました。 避難者の方々が寝ている時

間帯での勤務ではありましたが、 避難所で安心して過ご

すためには必要なことだと

感じました。 避難所運営支

援で得た経験を今後に活か

し、 防災意識を高めていき

たいです。

　被災から約5ヶ月経ちま

したが、 下水道や家屋等が

復旧されていないところが

多くありました。 1日でも

早い復興を願っています。

こども課　　　主査　曽我和樹

産業建設課　主任　堀部大樹

石川県輪島市で

避難所運営支援
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　町では地震、 洪水、 土砂災害な

ど災害に関わる情報をまとめた

「防災ガイドブック」 を作成して

います。 自分が住んでいる地域

の避難場所や避難方法、 備蓄品

の準備について掲載しています

ので確認しておきましょう。

防災ガイドブックのご確認を

防災ガイドブックはコチラ▶

　１月１８日から１月２２日の５日間、 中能登町役場で罹

災証明発行支援を行いました。 被災者の方々の被害写

真から聞き取り、 罹災証明書発行を連日１００人以上サ

ポートしました。 お話を聞き、 被害写真から今回の地震

被害の深刻さを思い知り、 ライフライン復旧や衣食住の

供給、 心のケアが早急に必要と感じました。 また、 現

地職員も元日から休みなく働く状況で、 皆さんを支援す

るため継続的派遣が

必要と感じました。

５日間でしたが、 貴

重な経験をさせて頂

きました。 今回の経

験 を 忘 れ る こ と な

く、 今後の業務に活

かしていきたいと思

います。

福祉課　課長補佐　岩瀬尊信

福祉課　　 主任　　 小垣翔大

石川県中能登町で

罹災証明発行支援　

　2月18日から 2月21日の４日間、 中能登町で住家の

被害状況に応じて、 全壊、 大規模半壊などの判定を行

う住家被害調査業務を行いました。 被災より 2ヶ月半

経った時点で木造の住家で 900/1500件ほど調査済

みであり、 住家以外の建物や

非木造も考慮すると引き続き

支援が必要な状況であると感

じました。 そのような状況下

でも現地では「岐阜県さんいつ

も本当にありがとうね。」 とた

くさんの方に言っていただき、

自分が被災した時に同じよう

な言動が取れるだろうか？と、

感銘を受けました。 また要請

がありましたら、 どのような形

でも中能登町に協力致します。

こども課　主任　足立晃規

企画課　　 主事　村上　奨

石川県中能登町で

住家被害調査業務

　3月23日に石川県七尾市で災害ボランティアとして

活動しました。 地震発生から約3ヶ月経っても復旧が

進まない被災地の現状を目の当たりにしました。 主

に被災家屋の片付けと瓦礫の撤去を行いましたが、

限られた時間での活動で、 依頼者の気持ちを大切に

し、 声掛けや配慮が重要であると学びました。 自身

の力としては微力ではありましたが、 現地の方から

感謝の言葉をいただき、 参加して本当に良かったと

感じました。 30年以内に南海トラフ地震が起こる可

能性が高いと言われています。 減災が出来るよう自

助、 共助、 公助を考えていきたいです。

坂祝町消防団　林 俊太
石川県七尾市で

被災家屋の撤去作業

　2月19日から 2月

24日の 6日間、 金沢

市にある 1.5次避難所

へ避難されている方の

健康管理のため、 岐阜

県の保健師の一員とし

て行ってきました。 家

屋の倒壊等により、 自

宅から遠く離れた場所

へ避難しなければならなくなった方々で、 持病があり、

身体面や精神面で支援が必要な方が多くみえました。 避

難所での生活は、 食事や運動が偏ってしまうため、 持

病の悪化が引き起こされます。 現場で初めて会う多職

種との連携が重要となりました。 平常時より、 様々な職

種と交流をし、 それぞれの特性について理解しておくこ

とが重要であると改めて感じました。

こども課　主査　河邊紗穂里

石川県金沢市で
保健師として
避難所巡回

　4月8日から４月１３日の６日間、 下水道管路第二次調

査のため、 珠洲市に行ってきました。 二次調査は、 一

次調査により異常が確認された管路の中に、 TVカメラ

を入れて、 被害状況を詳細に確認するための調査です。

調査の結果、 マンホールは道路との段差や内部の壁に

亀裂が入っていました。 管路内は継手部分の破損、 た

わみ等により浸入水や砂の堆積があり本来の流下能力

が確保できない状態で、

全体として 90％以上の

被災率でした。

　今回の派遣では、 実際

に被災した時に町がどう

なるか考えさせられ、 今

回の経験、 感じたことを

今後の業務に反映し、 活

かしていくことが大切だ

と感じました。

水道環境課　係長　三品道史
石川県珠洲市で

下水道管調査業務

問い合わせ先 ：

総務課　☎66-2401
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危険
倒壊

　町内の建築物の耐震化を促進するために、 昭和５６年５月３１日以前に

着工された木造住宅に対し、 無料耐震診断、 診断後の耐震改修工事・除

却工事の費用の一部補助を行っています。 交付件数には限りがあります。

ご希望される方はお早めにご相談ください。 申請の期間は令和6年12月

中旬までを予定しています。

　過去の大地震ではブロック塀の倒壊により、多くの死者が出ています。

　正しく施工されていないブロック塀や、 老朽化したブロック塀は災害

時に避難路の妨げになる可能性があります。 大きな被害が出てしまう

前に適切な管理が必要です。

　町ではブロック塀の安全対策として撤去補助金を設けています。

問い合わせ・ 申し込み先： 産業建設課　☎66-2408（直通）

の費用の補助について

木造住宅無料耐震診断

木造住宅除却工事

木造住宅耐震改修工事

木造住宅無料耐震診断 木造住宅耐震改修工事 木造住宅除却工事

町が委託した相談士が無料

で行います。

120万円 364.4万円

101.1万円
（簡易耐震改修工事については84万円）

83.8万円

耐震診断の結果、 耐震性が

基準以下の住宅に対し耐震

改修工事費の補助を行いま

す。

耐震診断の結果、基準以下と

診断された木造住宅の除却

工事費の補助を行います。

①町内の一戸建て住宅また

は併用住宅

②在来軸組工法、 伝統的工

法、 枠組壁工法で建築さ

れたもの

①木造住宅耐震診断の結果、基

準以下だったもので、工事後

耐震性が一定の基準を満た

すもの

②岐阜県木造住宅耐震相談士

が設計監理を実施する工事

①木造住宅耐震診断の結果、

基準以下だったもの

②現在住まれている住宅

概要

補助対象

補助対象経費

補助限度額

危険なブロック塀の撤去の一部費用を補助

対策は災害がきたらもう遅い！

・ これからブロック塀の撤去を始めるもの

ブロック塀が道路に面しており、 かつ、 道路に面する高さが 1.0メートル以上のブロック塀

・ 道路に面したブロック塀を全て撤去すること

・ 撤去後、 再びブロック塀を設置しないこと

※申請後の工事前に現場審査があります。

補助金の対象となる方

次の①、②のどちらか低い金額の 2分の 1から 1,000円未満切り捨て（上限：30万円）

①撤去するブロック塀の面積に 7,000円 /㎡を乗じた額

②撤去工事費（工事費の上限30万円）

補助金額
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　6月8日（土） 中央公民館において、 「坂祝町青少年育成町民の集い　元気なさかほ

ぎ発表会」 が開催され、 青少年健全育成功労者の表彰や青少年主張発表・ 表彰が行

われました。 優秀賞に選ばれた２人は、 空気を読みながら自分の個性も大切にする

ことや、 言葉によって相手の気持ちが変わることなどを観客の前で堂々と主張発表

しました。

　その後、 NPO法人陽和理事長渋谷幸靖さんを招き、 特別講演会が

行われました。 渋谷さんはかつて不登校や非行少年であった経歴を

持ち、 現在は名古屋市を中心に困難を抱える子どもに寄り添い、 健

全な成長や就労・ 就学等の支援をされています。 渋谷さんは、 不登

校や少年犯罪の現状や支援の様子、 子どもたちと接するうえで心掛

けていることなどを話されました。 講演会後のアンケートでは、 「子

どもを持つ母親として参加したが、 育児や子どもとの関わりに非常

に勉強になった」 と感想があり、 来場された方々が子育てについて

大事なことを学ぶ機会となりました。

　青少年健全育成功労者として、 髙橋ゆかりさん（取組）と松田賢治さん（大針）が

表彰されました。

　松田賢治さんは大針子ども育成会や小中学校への資源物回収に協力し、 子どもが

関わる地域行事に対して中心的な存在となって活動されています。

※写真は松田賢治さん

青少年健全育成功労者表彰

※田中栄真さんの優秀賞作文を今後掲載する予定です。

坂祝町青少年育成町民の集い坂祝町青少年育成町民の集い坂祝町青少年育成町民の集い

問い合わせ先： 教育課　☎66-2409

『空気を読むとは』
青少年主張
発表

青少年主張
発表

中学校3年生

松久 心優 さん

優
秀
賞

優
秀
賞

『言葉と想像力』
青少年主張
発表

青少年主張
発表

中学校3年生

田中　栄真 さん

優
秀
賞

優
秀
賞

元気なさかほぎ発表会
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後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度についてのお知らせ

保険証 (被保険者証）を更新します (保険証は１人に１枚交付されます）

令和６年12月２日以降、 現行の保険証は発行されなくなります（有効期限が令和７年７月31日までの保険証

は期限まで使用可能） ので、 マイナ保険証（保険証の利用登録をしたマイナンバーカード） をご利用ください。

利用登録の手続き方法につきましては、 窓口税務課にお問い合わせください。

マイナ保険証を使用すると医療費の自己負担額が安くなる、 限度額適用認定証等がなくても、 高額療養費制

度における限度額を超える支払いが免除されるなどのメリットがあります。

被保険者番号

後期高齢者医療被保険証　有効期限
被保険者番号　　○○○○○○　令和4年７月３１日
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏　　　　　名　広域　太郎 性　別　男
生　年　　月日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 平成○○年○○月○○日
発　効　期　日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 　令和○○年○○月○○日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 　　　○○○○○○○○
保　険　者　名　岐阜県後期高齢者医療広域連合

氏　　　名 広域　太郎

有 効 期 限 令和 6 年７月３１日

一部負担金の
割　　　合

○ 割

○○　○　○　○　○　○　○ 被保険者番号

後期高齢者医療被保険証　有効期限
被保険者番号　　○○○○○○　令和 4年9月３0日
住 所  岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏　　　　　名　広域　太郎 性　別　男
生　年　　月日 昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日 平成○○年○○月○○日
発　効　期　日 令和○○年○○月○○日
交 付 年 月 日 　令和○○年○○月○○日
一部負担金の割合 ○ 割

保 険 者 番 号 　　　○○○○○○○○
保　険　者　名　岐阜県後期高齢者医療広域連合

氏　　　名 広域　太郎

有 効 期 限 令和 7 年 7月３1日

一部負担金の
割　　　合

○ 割

○○　○　○　○　○　○　○

〜７月31日まで 8月1日から〜
薄い
青色

薄い
赤色

■マイナ保険証をぜひご利用ください！

　後期高齢者医療の保険証は坂祝町に住所を有する 75歳以上の方と、 一定の障がいがある 65歳から 74歳

の方で広域連合の認定を受けた方に交付されます。 現在の保険証の有効期限は令和６年７月31日ですので、

８月１日からは、 ７月中旬頃にお送りする新しい保険証をご使用ください。 新しい保険証は薄い青色に変わり

ます。 古い保険証を処分されるときは、住所や氏名が判別できないよう裁断するなど、十分にご注意ください。

保険料は、 被保険者全員が等しく負担する「均等割額」 と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」 の合

計となります。 令和６年度保険料は、 令和５年分の所得をもとに個人単位で計算されます。

　５月末までに岐阜県の後期高齢者医療制度の被保険者になられた方には、 ７月中旬に「後期高齢者医療保険

料額決定通知書」 をお送りします。 保険料額や納付方法が記載されていますのでご確認ください。

※1　令和６年３月31日時点で 75歳以上の方、 または、 令和７年３月31日までに障害認定で被保険者となっ

て　　　　いる方は、 激変緩和措置により、 上限額が73万円となります。

※2　被保険者の所得金額＝総所得金額等－43万円 (基礎控除額 )

※3　※2の所得金額が 58万円以下の方は、 激変緩和措置により、 8.89％となります。

■令和６年度保険料について

【保険料額について】

令和６年度保険料額は、以下のア、イの合計額になります (ただし、80万円（73万円※1）を上限とします）。

ア 均等割額： 被保険者一人当たり 49,412円

イ 所得割額： 被保険者の所得金額※2×所得割率9.56％(8.89％※3)

6 広報 さかほぎ　2024.7



■後期高齢者医療制度の見直し
令和６年４月から後期高齢者医療制度の保険料について制度改正が行われ、 令和６年度保険料に反映されてい

ます。

■保険料の軽減措置について

■保険料の納め方について
保険料の納め方は、 年金からお支払いいただく「特別徴収」と納付書や口座振替でお支払いいただく「普通徴収」

があります。

■口座振替をおすすめしています
保険料の支払いには、 口座振替をおすすめしています。 口座振替には次のメリットがあります。

①毎月の支払期限までに金融機関に行って納付書で支払う必要がなくなります。
②保険料が登録口座から引き落とされるため、 保険料の支払い忘れがなくなります。
※口座振替を希望される場合は、 窓口税務課にお問い合わせください。

■確定申告期限後に申告された方へ
確定申告期限後に申告等をされた方は、 新年度の自己負担割合や保険料額の決定に間に合わない可能性があ

ります。 この場合、当初は確定申告期限までの情報等に基づく保険証や保険料額の決定通知書をお送りし、後日、
申告等の内容を踏まえた再判定を行い、 変更があった場合は、 保険証や決定通知書を送り直します。 この場合、
特別徴収 (年金からの天引き） であった方が、 普通徴収（納付書納付や口座納付） に切り替わることがあります。

■医療費の窓口負担割合が２割の方の配慮措置について
令和７年９月30日まで、 ２割負担による外来医療の負担増額が１か月最大3,000円までに抑えられます。

配慮措置が適用される場合は、 高額療養費として、 事前に登録されている口座に払い戻します。

後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、 被用者保険の被扶養者であった方は、 所得割額の負担
はありません。 均等割額は、 制度に加入後２年間は５割軽減となります。 ただし、 所得が低い方に対する軽
減にも該当する方については、 いずれか大きい軽減が適用されます。
※被用者保険とは、協会けんぽ、健康保険組合、船員保険及び共済組合の公的医療保険の総称で、 国民健康

保険や国民健康保険組合は含まれません。

均等割額は、世帯の所得によって下表のとおり軽減されます。

※1　軽減の基準となる「10万円 ×（給与所得者等の数－１）」は、世帯主と同一世帯の被保険者に給与所得者
等が２人以上いる場合に計算します。

※2　一定の給与所得がある方 (給与収入が 55万円を超える方）、公的年金等に係る所得がある方 (公的年金等
　の収入金額が、65歳以上で 125万円を超える方、または 65歳未満で 60万円を超える方 )。

年金の受給額が年額18万円以上の方で、 介護保険と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受給額
の２分の１を超えない場合は、年金からお支払いいただきます。 なお、特別徴収の方は、口座振替 (普通徴収 )
に変更できます。

７割軽減

5割軽減

2割軽減

軽減割合

43万円＋10万円 ×(給与所得者等※2の数－１）以下

43万円＋10万円 ×(給与所得者等※2の数－１）＋29.5万円 ×被保険者数　以下

43万円＋10万円 ×(給与所得者等※2の数－１）＋54.5万円 ×被保険者数　以下

同じ世帯の被保険者と世帯主の令和５年中の総所得金額等
※1

の合計額

①後期高齢者負担率の見直し
後期高齢者の保険料の負担割合について、「後期高齢者１人当たりの保険料」と「現役世代１人当たりの後期高
齢者支援金」の伸び率が同じとなるように見直されました。

①均等割額の軽減

① 特別徴収（年金からのお支払い）

特別徴収の条件を満たさない方や後期高齢者医療制度に加入したばかりの方は、 坂祝町から送付される納
付書や、 口座振替によって保険料をお支払いいただきます。

②普通徴収（納付書や口座振替によるお支払い）

②被用者保険※の被扶養者であった方の軽減

②出産育児一時金を全世代で支える仕組みの導入
　出産育児一時金に必要な費用の一部（７％※）を後期高齢者の保険料から支援することになりました。
※令和６・７年度は３.５％

問い合わせ先： 窓口税務課　☎66-2405
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※途中休憩がありますので、 各医療機関に電話でご確認のうえお出かけください。

※都合により変更する場合がありますので、 最新の情報を加茂医師会ホームページにて確認してください。

救急・ 急病以外は通常の診療時間内に医療機関を受診くださるようご協力お願いします。

6・7月休日診療のお知らせ（医科・歯科）

24時間365日対応の電話相談 （健康ほっとダイヤル） では、 住民の皆さまが体の健康や子育てなどについて気軽に相談できる
よう、 医師・ 保健師・ 看護師が対応しています。

相談内容： 健康・医療・育児・介護・ 認知症・医療機関情報等の提供など　通話料無料 ☎0120-238-007

保健センター☎26－7201（直通）

E－mail ： hokensenta@town.sakahogi.gifu.jp

医療用ウィッグおよび乳房補正具の購入費補助について

坂祝町では、がん患者の方の身体的・精神的な負担や社会生活上の不安を和らげるため、医療用ウィッグ、乳房補正具の購入

費補助をしています。詳細やご不明な点は坂祝町ホームページをご覧いただくか、保健センターへお問い合わせください。

熱中症に気を付けましょう

　熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です。

クーリングシェルターを開設

　気候変動適応法に基づき「熱中症特別警戒情報」が発表された場合、危険な暑さから避難できる施設として、クーリングシェル

ター（指定暑熱避難施設）を開設します。

「救急安心センターぎふ」＃7119　急な病気やケガをしたとき、救急車を呼んだほうがいいか、今すぐに病院に行った

ほうがいいかなど判断に迷ったら「＃7119」　 　看護師などの専門の相談員から救急相談や病院案内についてアドバイスを受けることができます。

受付時間：24時間365日対応　利用方法：プッシュ回線、携帯電話からは「＃7119」　ダイヤル回線、IP電話からは「058-265-0009」

【熱中症予防のために】

●水分補給をする： 屋内でも屋外でものどの渇きを感じなくても、 こまめに水分補給をしましょう。 また、 寝る前だからと我慢し

　ないようにしましょう。 汗をたくさんかいた時は、 適度な塩分補給も必要です。

●暑 さ を 避 け る： 暑い日は無理をしないように過ごし、 外出する際は日傘や帽子を使いましょう。 また、 熱中症は室内や夜間で

　も多く発生しています。 部屋の見やすい場所に温湿度計を置き、 部屋の温湿度が上がり過ぎないように、 エア

コンや扇風機を上手に使いましょう。

●丈夫な体づくり： 日常的に適度な運動を行い、適切な食事、十分な睡眠をとり、暑さに負けない体づくりをしましょう。

【熱中症が疑われる人を見かけたら】

●涼しい場所（エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など）へ避難させる。

●衣服をゆるめ、 からだを冷やす。 （特に首の周り、 脇の下、 足の付け根など）

●水分・ 塩分、 経口補水液※などを補給する。 　※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの

開設期間： 10月23日（水） までの熱中症特別警戒情報（アラート） 発表時　　利用時間： 8時30分～17時15分

指定施設： 坂祝町役場庁舎1階ロビー　坂祝町中央公民館ロビー（平日の祝日は休館）

※「熱中症特別警戒情報」 は、 県内全ての観測地点において、暑さ指数35以上になることが予測される場合に、 都道府県単位で

前日の午後2時に発表されます。

※自力で水が飲めない、 意識がない場合は、 すぐに救急車を呼びましょう！

次の条件をすべて満たす方

補助対象者： 補正具の購入日および申請時に坂祝町に住所を有する方
　がん治療を過去に受けた方、 または現在受けている方
　医療補正具を令和６年４月１日以降に購入した方
　他の市町村で同一の助成を受けていない、 または受ける予定のない方

補　助　金： それぞれ１回限り、 上限金額２万円
申 請 期 限： 購入した日の属する年度の末日

日　程 【医科】 【歯科】  診療受付時間 午前9時～午後1時

たけのこ歯科医院　 　TEL :42-6073堀部医院　 　TEL :25-29108月 4 日（日）

みやもと歯科　 　TEL :24-7070中部国際医療センター　 TEL:66-1 1008月11 日（日）

ヒロ歯科医院 　TEL :25-2097粕谷医院　 TEL:43-00358月12 日（月）

渡辺歯科医院　 　TEL :25-2716太田メディカルクリニック　　 TEL: 26-2220

あまいけファミリー歯科　 　TEL :49-6480中部国際医療センター　 TEL:66-1 100

8月18 日（日）

8月25 日（日）

ふくた歯科クリニック　 　TEL :24-0606安田内科クリニック　 　TEL:27-50887月15 日（月）

加藤歯科医院　 　TEL :25-2641太田メディカルクリニック　　 TEL: 26-2220

松村歯科医院　TEL :26-2221 　おぐり歯科クリニック　TEL :66-8074中部国際医療センター　 TEL:66-1 100

7月21 日（日）

7月28 日（日）

診療受付時間 午前9時～午後4時30分
（混雑状況によって早まる場合があります）
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サンライフで映画鑑賞

長年の行政相談委員の活動に表彰
　５月27日（月） 町行政相談委員の中村良一さん（酒倉）が、 総務省か

ら「中部管区行政評価局長表彰」 を受賞されました。 中村さんは、 行

政相談委員を平成25年から務められ、 町民と役場などの橋渡し役と

なって長年、 相談活動に尽力されています。

行政相談委員とは・ ・ ・

　行政相談委員は、 総務大臣が委嘱し役所などに対する苦情、 要望な

どの相談相手となってもらっている民間の有識者です。

防火教室で災害に備える
　６月７日（金）幼稚園で可茂消防事務組合の「ひまわり隊」

の４人が防火教室を開催しました。

　園児７７人が参加し、 啓発マスコットのディッキー君と一

緒に啓発ビデオの鑑賞、 低姿勢での避難体験、 煙ハウス

で煙の恐ろしさを学び、 防火に関する説明や体験を通し

て知識を深めました。

　6月15日（土） 総合福祉会館サンライフさかほぎで認知症啓

発映画会が開催されました。 この映画会は、 認知症に関する

正しい知識を広める目的で開催され、 ２部制で約50人が参加

しました。

　今回上映された映画は、 「オレンジ・ ランプ」 という作品で、

39歳で若年性アルツハイマー型認知症を発症した主人公の物

語が描かれています。 若年性認知症について理解を深める機

会となり、 参加者の中には現実に直面している方もおられま

したが、 参加者同士が映画の内容や認知症について意見交換

を行い、 新たな気づきや理解を得る機会となりました。

外国人向けの料理教室が開催

　6月8日（土） 中央公民館調理室で料理教室が開催され、

町内外の在住外国人12人が参加しました。 ミニ食パン作り

を行いました。 料理教室では、 世界中の様々な料理のレシ

ピや技術を学ぶことができます。 また、 料理の技術だけで

なく多文化交流の場でもあり、 料理を通じて新しい友人や経

験を得ることを目的としています。 気になった方はぜひ次回

からの教室にご参加ください。
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　　新１年生の入部を受け、 新学年での春季選手権大会の可茂地区・ 県大会が相次いで実施され、 坂祝中学校及び加

茂ジュニア卒業の子どもらが好成績を収めました。 

　３年生及び２年生が各１名の八百津東部中学校の選手とのペア編成も含め臨みました。

　新入生も３ペアが参戦、 選手権の部へ出場した１ペア（長尾・ 三品） は、 ３年生を相手に１ゲームを奪い奮闘、 学年

別に参戦の２ペアの内、 １ペア（中井・ 石川） は、 初戦で初勝利、 もう１ペア（牧原・ 中田） はあと１勝で県大会出場と

上級生を相手に熱戦を繰り広げました。

開　催　日： 6月2日（日）

場　 　所： 富加小学校グラウンド

総合順位 ： 5位

第６６回　加茂郡体育大会

開催日： ５月３日（金）～１１日（土）　場所： 前平公園・ＫＹＢテニスコート

＊日下部さんは昨秋の新人戦に続き、 連覇達成。 可茂地区大会決勝戦の再戦は叶いませんでした。

＊小学生の皆さん、 今から加茂ジュニアでソフトテニスを学び、 中学校で華開かせてみませんか？

＊団体戦（美濃加茂高校） では、 惜しくも３位で全国大会出場は逃しましたが、

東海大会へ出場しました。

■ 岐阜県中学生ソフトテニス選手権可茂地区大会の結果

中学生ソフトテニス選手権　可茂地区・ 岐阜県大会で躍動

●ダブルス （5/3）

男子選手権　ベスト8　 長島　悠渡・ 石原　拓隼　組

女子選手権　ベスト16　 田中　栄真・ 大脇　七星（八百津東部中）　組

女子学年別　優　 　勝　 日下部　夢華・ 金井沙奈（八百津東部中）　組

　ベスト8　 牧原　早紀・ 中田　美緒菜　組　

　５月１２日（日） 中津川公園テニスコートにおいて、 岐阜県高等学校体育大会が

開催され、荻曽透羽くん（３年　深萱） が昨年１２月の室内大会に続き、３位に輝き、

全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技大会（7/29～8/1： 長崎市） に出場

します。

　坂祝中学校出身男子での全国大会（ソフトテニス） 出場は初めての栄冠です。

インターハイ初出場（男子ソフトテニス）

開催日： 6月1日（土）　場所： 瑞浪市民テニスコート

■ 第23回年度 岐阜県中学生ソフトテニス選手権大会の結果

●シングルス （5/3）

女子学年別　優　 　勝　 日下部　夢華

●シングルス （5/6 ・11）

男子選手権　ベスト16　長島　悠渡

　　ベスト16　石原　拓隼

女子学年別　優　 　勝　 日下部　夢華

グラウンドゴルフ
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開催日： 6月9日（日）

場　 所： 美濃加茂市プラザちゅうたい

順　 位： ５年生の部　３位

　５月21日（火） 中央公民館にて、 中学校３年生の紅谷航汰さんがウェイク

ボードの大会で優勝したことを教育長に報告しました。

　紅谷さんは、 5月18日（土） に滋賀県長浜市で開催された「ＪＷＢＡ　ウェ

イクシリーズ第１戦マザーレイクビワカップ２０２４」へ出場し、 見事優勝しま

した。

ウェイクボードで関東・ 東海地区大会優勝を
教育長に報告

　6月9日（日）中学校体育館にて坂祝町ミニバレー大会が開催され

ました。 町スポーツ推進委員会の主催のもと、 全14チームが参加

し熱戦を繰り広げ、 楽しく汗を流しました。

　一般チームによるリーグ戦の部で 8チーム、 小学生以下を含めた

家族等でのファミリーの部で 6チームが参加し、 スポーツを通して

小学生から 80代の多世代の交流ができる良い機会となりました。

また、 参加していただいた皆さんからはとても楽しかったという声を

たくさんいただくことができました。

　また来年度も開催を計画していますので、ぜひ多くの方がスポーツ

を楽しむ機会として、ご参加をよろしくお願いします。

坂祝町ミニバレー大会開催！！

美濃加茂ライオンズ杯交流大会

スポーツ少年団バレー部のみなさん

スポーツ少年団に関する問い合わせ先 : 教育課社会教育係　☎66-2409

　今月の写真は、ボランティア活動です。 ５月２５日（土） に開催された「オオキンケイギク駆除作戦」 にスポー

ツ少年団に所属する子どもたちが参加しました。 暑い中ご協力いただきありがとうございました。 写真にも

あるように、 オオキンケイギクをたくさん駆除することができました。※体験入団できます。
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　ふるさと納税は、 応援したいまちに寄附をすることで税金の控除が受けら

れる制度です。 多くの市町村が魅力的な返礼品を用意しており、 おいしい特

産品などが手に入ることから、 寄附者は年々増加しています。

　そんな中、坂祝町へのふるさと納税寄付額は、岐阜県下ダントツの最下位です。

　学校施設にかかるお金、 インフラ整備にかかるお金、 生活支援にかかるお

金…坂祝町での皆様の暮らしを守るために必要なお金は尽きませんが、 収入

はなかなか増えないのが実情です。

　ふるさと納税で町の収入を少しでも増やしたい、 そして

町民の皆様が住んでいてよかったと思える町でいられるよ

うに、 事業を行っていきたい。 そんな思いでふるさと納税

事業に取り組んでいます。 地元を出て暮らしている方、 よく町内に立ち寄る方、 一人でも多くの

方に、 坂祝町を応援してもらえるように、 どうか町民の皆様からも、 お知り合いの方に坂祝町の

ふるさと納税をお勧めしていただきたいです。 よろしくお願いいたします。

坂祝町内で生産されたもの、 製造されたもの、 また、 提供しているサービスなどが対象になります。 普段職場やご

自宅で作っているものが、人気返礼品になるかもしれません。 返礼品になりそうなもの、アイデアなどがありましたら、

ぜひぜひ担当者までご紹介ください。

問い合わせ先： 企画課　☎66-2411　

お願い

します！

■新規返礼品、 開拓中

最近公開の返礼品

※公開準備中の返礼品： 瓦粘土で手作り体験、 町内お食事券、 町内事業所さんの新商品　などなど

はちみつ、生せんべい、エステ、明方ハム3本セット などなど

■口座振替（口座からの引き落とし）
口座振替を利用すると、 金融機関等に行く手間と時間が省けます。 さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で
納めると、　保険料が割引されます！！

■クレジットカード納付
年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。 さらに、「前納」で納めると、
保険料が割引されます！！

■電子納付
ペイジー、 インターネットバンキング、 スマートフォン決済等もご利用いただけます。

　国民年金保険料を前納（前払い）すると割引されます。
　国民年金保険料の納め忘れがあると、 年金額が少なくなったり、 受け取る権利が発生しない場合があります。
また、 万一、 障害や死亡といった不測の事態が発生しても、 障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合
があります。
　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、 「保険料免除制度」 や「納付猶予制度（50歳未満）」
がありますので、 市（区）役所・ 町村役場の国民年金窓口で手続きをお願いします。 （学生の方は「学生納付特例」
制度をご利用ください）

【国民年金保険料の前納（お得です！）】

「ねんきんネット」 とは、 お客様がパソコンやスマートフォンでご自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。

「ねんきんネット」でできること
・ 年金記録の確認
・ 年金見込額の試算
・ 通知書の確認（電子版「ねんきん定期便」や年金支払いに関する通知書などを確認できます）
・ 通知書の再交付申請（国民年金保険料控除証明書や公的年金の源泉徴収票などの再発行申請ができます）

【ご自宅で「ねんきんネット」 始めてみませんか！】

詳しくは日本年金機構ウェブサイトへ　https://www.nenkin.go.jp/n_net/ 検索ねんきんネット

坂祝町のふるさと納税のPRにご協力ください！

美濃加茂年金事務所からのお知らせ

【令和６年度　国民年金保険料の金額】 令和６年度の国民年金保険料額は、 「月額16,980円」です。

【便利でお得な納付方法をご利用ください】
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ロゲイニングとは、 地図をもとに時間内にチェックポイン

トを回り得点を集めるスポーツです。

坂祝町を含む周辺地域の名所などをチェックポイントに

設定したロゲイニングに参加して、 楽しく町内を探索してみ

ませんか。

　あなたの知らない町の魅力に気付けるかもしれません。

日時： 8月3日（土） ～8月30日（金） お好きな日・ 時間で

　(5時間以内 )

※8月31日 (土 )の岐阜市の大会に参加していただ

ければ合計得点での表彰もあります。

スタート・ゴール場所： 美濃太田駅 　料金： 無料

岐阜医療科学大学「なないろルーム」
公開講座

　例えば、 麻薬は精神的・ 身体的な依存性が強く社会的秩
序を乱す怖い薬物です。 しかし「がん」 の耐え難い痛みを
軽減する最強の薬でもあります。 そして依存性が出ない様
に使えます。 功罪を併せ持つ薬のお話しをします。

とき： ８月３日（土） 10:00〜11:15（9:30から受付）

ところ： 岐阜医療科学大学関キャンパス早緑ホール

講師： 薬学科　教授　安田　公夫

対象： どなたでも

定員： 100名

受講料： 無料

申し込み期間： 7月23日（火） ～8月1日（木）

申し込み方法： 電話・ メール・ 2次元コードのいずれかの方

法でお申し込みください。

申し込み・ 問い合わせ先：

岐阜医療科学大学可児キャンパス

地域連携センター　なないろルーム

☎（0574） 66-7877

メール： nanairo@u-gifu-ms.ac.jp

７月は “社会を明るくする運動 ”
全国強調月間です。

５月に開催した「岐阜ロゲ」（ロゲイニング大会）を
8月にも開催します♪

町の人口
（令和6年6月30日現在）

人口 8,236人
（うち、 外国人662人）

男　 4,283人

女　 3,953人

世帯数 3,513世帯
（うち、外国人世帯369世帯）

７月は河川愛護月間です ! 

川は私たちの憩いの場。 みんなで川を美しくしましょう。

川には沢山の自然があります。 川の環境保全・ 再生に心が

けましょう。

堤防は私たちの生命や財産を守っています。

ルールを守って、 川に親しみましょう。

　法務省主唱の “社会を明るくする運動 ”～犯罪や非行を防

止し、 立ち直りを支える地域のチカラ～　は令和６年で７４回

を迎えました。 「更生保護の日」 である７月１日からの１か月

を強調月間として、 全国各地で新聞やテレビの広報活動、

街頭広報などさまざまな催しを実施しています。

　“社会を明るくする運動 ”は、 すべての国民が、 犯罪や非

行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、

それぞれの立場において力を合わせ、 犯罪や非行の無い明

るい社会を築こうとする全国的な運動です。

　坂祝町ではこの運動を啓発するため、 ７月１日（月） に保護

司・ 更生保護女性会の方が内閣総理大臣・ 岐阜県知事から

のメッセージを町長へ伝達したほか、 坂祝駅前・ スーパーセ

ンターオークワ坂祝店での啓発活動や、 小中学校を訪問し、

更生への理解を深めてもらいました。

※期間中は、 ほぎもんバスへの標語貼付などによる周知・

啓発を実施しています。

国土交通省　木曽川上流河川事務所

https://www.cbr.mlit.go.jp/kisojyo/index.html

テーマ： 薬の功罪を知ろう！

申し込みはこちら↓

｢せせらぎに　ぼくも魚も　すきとおる｣

自衛官募集について 岐阜地本ＨＰ

　　自衛隊美濃加茂地域事務所

（可茂総合庁舎４Ｆ）

美濃加茂市古井町下古井2610-1

☎ 25-7495

詳細はこちら↓

・大人(高校生以上)……500円(通常 2,200円)（　　）名

・小学生・ 中学生 ………500円(通常 1, 100円)（　　）名

・幼児(3歳以上)………300円(通常  　500円)（　　）名

野外民族博物館リトルワールド　
坂祝町民特別入館割引券

日本モンキーパーク(遊園地)　坂祝町民優待入園割引
■入園
おとな(中学生以上)……1,200円（通常 1,300円～）（　）名
こども(2才以上) ………800円（通常 900円～）（　）名

■ワンデーパスポート（入園+のりほうだい）
大人（中学生以上）……3,600円（通常 3,900円～）（　）名
小学生…………………3,300円（通常 3,500円～）（　）名
幼児（2才以上）………2,500円（通常 2,700円～） （　）名
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　坂祝に郵便局ができたのは昭和九年のことです。

　坂祝郵便局は、 郵便物の引き受け以外に為替や貯金の

出し入れ、 電話・ 電信業務なども行いました。 電話は昭

和四十八年にダイアル式になる前は、 まず交換手にかけた

い相手の番号を伝えてつないでもらうことが必要でした。

そのため郵便局には十人以上の交換手が働いていた時期

もありました。

　局舎は、 最初坂祝駅に通じる町道駅前南北線と県道各務原美濃加茂線との三叉路交差点の北西角に

ありましたが、 昭和三十六年に県道を広くしたため南北線沿いの東側に移転、 さらに四十九年には南北

線沿い西側の現在の位置に移転しました。

　昭和三十六年から四十九年まで局舎だった木造二階建ての建物は現在も残っています。
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坂祝郵便局
4

毎月第三火曜日
18時～18時20分

パーソナリティ：小栗かおる

次回は、 さかほぎなう担当　村上　奨さん

です。 お楽しみに！

＃人生初のラジオデビュー！

スマートフォンでもFMららを聴くことができます。

FMららアプリダウンロードはこちらから。

昭和３６年に建てられた坂祝郵便局

有効期間：2024年7月13日（土）～7月21日（日）まで

※坂祝町民に限りご利用いただけます。１枚につき4名様

まで使用可。

※本券を入館窓口にてご提出ください。

※他の割引券との併用、団体利用、コピー、販売は不可。

※営業情報はご来館前にHPにてお確かめください。

有効期間：9月8日（日）まで　※8/10～15は利用不可
※坂祝町民に限りご利用いただけます。１枚につき５名様

まで使用可。
※本券を入園窓口にてご提出ください。
※プール、のりもの館、世界サル類動物園は別途入園料

必要。
※他の割引券との併用、団体利用、コピー、販売は不可。
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【もえるごみ収集日は、月・水・金曜日です。】
※資源物収集日には、 収集ボランティア｢コスモス｣がペット

ボトルキャップを回収しますので、 ご協力ください。

※ごみの出し方については、正しく分別し、決められた日時に、集積所へ出してください。

不燃ごみ収集日 13日（火） 資源物収集日 18日（日）
缶・ ビン（食品用・ 飲料用）を分けて「資源袋」に。

金物、ガラスくずを分けて「もえないごみ収集袋」に。

袋に入らない規定の大きさまでのごみは「粗大ごみ

シール」を貼って出してください。

時　 間： ８時〜10時

場　 所： 町内各自治会公民館

収集物： ペットボトル、食品トレイ、蛍光灯、

　水銀式体温計、紙パック、廃食用油、乾電池

月のゴミ収集情報
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かわら版メール登録

（L INEも選べます。）

坂 祝 町 公 式
Instagram

社会福祉法人 浄光会 遊々こども園 （幼保連携型認定こども園）

生涯発達の土台である、遊々こども園での生活は、幼児期の終わりまでに育ってほしい

１０の姿を踏まえ、自己と社会性のこころの力を育んでいます。

育つ
坂祝っ子
育つ
坂祝っ子

問い合わせ先：〒505-0071 坂祝町黒岩583-2  TEL 0574-26-7781　
子育て支援事業： 乳児保育・ 学童保育・ 統合保育・ 延長保育・ 一時・ 預かり保育・ 園庭開放 等、

　保育教諭、 保育活動専門員・ 保育心理士が対応します。
ホームページ： http//yu-yu-pais.com　メールでのお問い合わせも受け付けております。

園の様子写真

販売システム

水泳教室

身体を

柔らかく

キッズヨガ
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２歳児
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