
　

近
年
、
科
学
技
術
の
発
展
の
一
方
で
、

ス
マ
ホ
中
毒
や
S
N
S
疲
れ
な
ど
の
言
葉

を
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
傾
向
は
不
要
不
急
な
外
出
を
控

え
る
よ
う
に
な
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ら
に

後
押
し
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
中
毒

と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
夢
中
に
な
り
、
実

は
自
分
の
想
像
以
上
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
時
間
を
使
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

総
務
省
の
令
和
４
年
度
情
報
通
信
白

書
に
よ
る
と
、
全
年
代
の
平
日
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
時
間
は
、
２
０
２
０
年

か
ら
テ
レ
ビ
︵
リ
ア
ル
タ
イ
ム
視
聴
︶
の

時
間
よ
り
長
く
、
２
０
２
１
年
で
は
、
約

1
6
8
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。

10
代
〜
40
代
で
は
、﹁
い
ち
早
く
世
の
中

の
で
き
ご
と
や
動
き
を
知
る
﹂
、
﹁
趣
味
・

娯
楽
に
関
す
る
情
報
を
得
る
﹂
と
い
う
点

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
一
番
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
や

娯
楽
を
提
供
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、

今
や
生
活
の
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
言
葉
と
同
様
に
近
年
よ
く
聞
く

よ
う
に
な
っ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
・
デ
ト
ッ
ク
ス
と
は
、
デ
ジ

タ
ル
機
器
の
使
用
を
自
発
的
に
控
え
る
こ

と
を
指
し
て
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
理
由

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
近
年
で
は
、
デ
ジ

タ
ル
機
器
の
長
時
間
使
用
が
睡
眠
の
質

や
健
康
に
影
響
を
与
え
る
と
懸
念
さ
れ

て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

適
度
に
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
使
い
、
デ

ジ
タ
ル
・
デ
ト
ッ

ク
ス
し
て
い
る
時

間
に
近
く
を
散

策
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

毒
を
出
す
！

デ
ジ
タ
ル
・
デ
ト
ッ
ク
ス

現
実
世
界
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、

自
然
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

デジタル
タトゥー

睡眠の
質の低下 データ消失

の恐怖

スマホ
中毒

ネット
いじめ

迷惑
メール

SNS疲れ

ブルー
ライトの
影響
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木曽川の森

行幸公園の東屋

木
曽
川
の
森
か
ら

行
幸
公
園
散
策
ル
ー
ト

　

木
曽
川
の
堤
防
沿
い
に
は
、
名
勝
木
曽

川
を
感
じ
ら
れ
る
﹁
木
曽
川
の
森
﹂
が
あ

り
ま
す
。

　

背
の
高
い
大
き
な
木
が
何
本
も
た
っ
て

お
り
、
芝
生
と
竹
チ
ッ
プ
の
散
策
路
が
約

６
０
０
ｍ
に
わ
た
り
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
を
ゆ
っ
く
り
散
策
し
た
り
芝

生
に
座
っ
て
風
を
感
じ
る
の
も
趣
が
あ
り

ま
す
。

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道
に
戻
り
、
ま
っ
す

ぐ
下
流
へ
歩
い
て
い
く
と
、
行
幸
公
園
へ

と
続
き
昭
和
の
初
め
こ
ろ
昭
和
天
皇
が
岩

に
立
ち
木
曽
川
を
眺
め
た
と
い
う
行
幸
巌

も
あ
り
ま
す
。

　

歩
き
疲
れ
た
ら
、
東
屋
で
ほ
っ
と
一
息

つ
く
の
も
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

出典：総務省　令和４年度情報白書

https://www.soumu.go.jp/johotsusintokei/whitepaper/ja/r04/html/nd238110.html

【
木
曽
川
の
森
を
楽
し
む
ル
ー
ル
】

散
策
路
や
芝
生
の
保
護
の
た
め
次
の
ル
ー
ル

を
守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
散
策
路
は
柔
ら
か
い
材
質
︵
竹
チ
ッ
プ
︶
を

採
用
し
舗
装
し
て
い
ま
す
の
で
、
車
輪
の
つ
い

た
乗
り
物
で
急
発
進
や
急
ブ
レ
ー
キ
を
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

●
ピ
ク
ニ
ッ
ク
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
発

生
し
た
ご
み
は
家
に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

●
直
火
で
の
火
起
こ
し
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
川
は
、
誰
も
が
自
由
に
利
用
で
き
る
公
共
の

空
間
で
す
。
他
の
利
用
者
へ
の
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

見晴らし
絶賛向上中！

︻
日
本
ラ
イ
ン
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
街
道
︼

出典：地理院地図 / GSI  Maps｜国土地理院 https://maps.gsi .go. jp

木曽川の森

茶屋排水ひ管 高見排水ひ管

一
色
大
橋

一
色
大
橋

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
し
た
感
想
な
ど
、

ぜ
ひ
発
信
し
て
ね
！

＃
坂
祝
町　

＃
坂
祝　

＃
ほ
ぎ
ス
タ

enjoy!enjoy!
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