
医食同源とも言われるように、健康と食生活には密接な関係があります。この食育ボランティア育成講座では、自
身の健康について考え、実践する力を身に付け、さらに学んだことを周りにも広めていく人材を育てていきます。
この講座で、食育について知識を深めていきませんか？

【開催期間】9月～令和 4年 2月まで計7回
【参  加  費】2 , 0 0 0 円（テキスト代 、材料代）
【募集期間】8月16日（月）～ 9月15日（水）

　　　　　 午前 9 時～午後 5 時 平日のみ

【対　　象】町内在住の方（年齢、性別は問いません）
【募集人数】10人（先着順）
【申込み先】保健センター（ ☎ 26 -7201）　担当：可児

　　　　　　※ 託児を希望される方はお申し出ください。

※途中休憩がありますので、各医療機関に電話でご確認のうえお出かけください。
※都合により変更する場合がありますので、最新の情報を加茂医師会ホームページにて確認してください。

悩んでいる方、周りで悩みのある方、一人で抱え込まずにご相談ください。坂祝町では
定期的に「こころの健康相談」を実施しています。

酒害相談では、アルコール依存に関することで心配されているご本人やご家族の相談に対応しています。参加を
ご希望の方はお気軽に次の問い合わせ先までご連絡ください。
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