
　坂祝町内の素晴らしい所、珍しい所、自慢できる所、歴史を感じる所をブラブラ歩き、講
師の説明を聞く講座がスタートしました。日頃、何気なく歩いている所や日常を過ごしてい
る所の歴史を知ることで、より坂祝町に愛着と誇りを再確認することができました。
　後期は深萱と黒岩を企画する予定です。あなたの知らない坂祝に触れることができますの
で、是非ご参加ください。詳しくは、「学びのとびら」vol.21( 9月1日発行 )をご覧ください。

　中央公民館１階の教育委員会事務局窓口前に
郷土史研究会が作成した「勝山の商店」を展示し
ました。賑やかだった勝山の商店街の展示に足
を止めて、懐かしむ姿が見られます。
　合わせて前作の「坂祝駅前の商店」も展示して
います。新型コロナウイルスのワクチン接種の
際など、立ち寄られたときに是非ご覧ください。

　8月22日（日）に開催予定のほのぼのタウンコンサートについて、　新型コロナ
ウイルスのワクチン接種の都合により延期させていただきます。延期後の日
程につきましては、今後決まり次第お知らせします。
　楽しみにされていた皆様には大変申し訳ありませんが、ご理解の程よろし
くお願いいたします。

今年の夏も、昨年に引き続き新型コロナウイルスの予防が必要です。日ごろから新型コロナウイルス予防を意識し、感染
症対策を生活に取り入れていただいているところですが、合わせて熱中症にも注意する必要があります。

取り組み方法：①健康チャレンジシートを受け取ります。（設置場所：保健センター）
　　　　　　　②対象事業の健（検）診や各教室に参加して、6ポイントを貯めます。対象事業一覧は、健康チャレンジシートと一
　　　　　　　　緒に配布します。各教室・講座につきましては、チャレンジシートにご自身で日付、取り組み内容を記載してく
　　　　　　　　ださい。保健センターでスタンプを押します。
　　　　　　　③6ポイント集めたチャレンジシートを保健センターに提出すると、特典がもらえます。
　　　　　　　　特典１：ミナモ健康カードを交付します。県内協力店でカードを提示すると、様々なサービスが受けられます。
　　　　　　　　　　　　協力店は「岐阜県ホームページ」でご確認ください。
　　　　　　　　特典２：抽選申込書をお渡しします。応募すると抽選で、健康グッズや県産品が当たります。

マスクを着用している場合に
は、強い負荷の作業や運動は

避け、のどが渇いていなくてもこま
めに水分補給をし、汗をたくさんか
いた時は適度な塩分補
給を心掛けましょう。ま
た、周囲の人との距離を
十分にとれる場所では、
適宜、マスクを外して休
憩することも必要です。

新型コロナウイルスを予防す
るためには、冷房時でも換気

扇や窓開放によって換気を確保する
必要があります。この場合、室内温
度が高くなるので、熱中症予防のた
めにエアコンの温度設定をこまめに
調整しましょう。室内でも熱中症が
起こる可能性もありますので室温を
適宜確認しましょう。

日頃の体温測定、健康チェック
は、新型コロナウイルス感染症

だけでなく、熱中症を予防するうえ
でも有効です。体調
が悪いと感じたとき
は、無理せず自宅で
静養するようにしま
しょう。


