
　日本人の死亡原因の１位はがんです。現在日本では2人に1人はがんにかかり、5人に 1人はがんで亡く
なっています。がんは若い人でもかかる病気です。早期発見し治療につなげていくことが大切です。がん
検診が受けられる年齢になったら、検診を受診しましょう！
　町では、子宮頸がん検診は20歳から、胃・大腸・肺・乳がん検診は40歳から、前立腺がん検診は50歳から、
受けていただくことができます。

　女性は男性に比べて骨量が減少しやすく、骨粗しょう症になりやすいです。骨粗しょう症になると、ちょっと
した転倒でも骨折することもありますので、ご自身の骨量を知り、生活改善で、骨粗しょう症を予防しましょう。

※がん検診は過去３年間に町での検診を受けたことのある方に受診票を郵送しま
　す。それ以外の方で受診を希望される方は保健センターまでご連絡ください。
※乳がん、子宮頸がん検診は令和2年度に町の検診を受診した方は今年度受診で
　きません。
※乳がん、子宮頸がん検診の受診票は8月末に郵送予定です。
※胃がん、肺がん、乳がん検診はX線を使用しますので、妊娠中・妊娠している可能
性のある方は受診できません。乳がん検診は授乳中、ペースメーカーを装着している方、水頭症のシャント
手術をしている方、豊胸術を受けた方は受診できません。
※胃がん検診を受けられる方は、前日の夜9時以降は飲食・喫煙をしないでください。（薬も飲まないでく
　ださい。）

令和3年度は6月から健康診査・がん検診がスタートします。各種健診の
詳細は次のとおりです。新型コロナウイルス感染症対策を行ったうえで実
施します。特定健診・はつらつはとぶき健診、胃がん検診は予約が必要です。
ご不明な点は、保健センターまでお問い合わせください。

※健診前日の午後９時以降は薬を水や白湯で飲む以外は飲食しないでください。
※特定健診（メタボさるばみ健診・いきいきライン健診）は、令和３年9月1日～
　令和４年1月31日までの期間、医療機関での健診（施設健診）も行えます。医療
　機関での健診を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。
※令和３年4月1日から令和４年3月31日までの間に国民健康保険の人間ドック等
　健康診査の補助金を受けられた方・受ける予定の方は、受診できません。

　特定健診は、メタボリックシンドローム・生活習慣病を早期に発見し、予防・改善につなげることを目的
としています。一人ひとりが生活習慣病の発症・重症化を予防できれば、ご家庭の医療費を抑えられるだ
けでなく、国保が負担する医療費も削減できます。年に一度、ご自身の健康を確認しましょう。

坂祝町では30歳代の方と75歳以上の方はどなたでも健診が受けられます。他で健診する機会のない方は、
この機会にぜひ受診しましょう！！



　日本人の死亡原因の１位はがんです。現在日本では2人に1人はがんにかかり、5人に 1人はがんで亡く
なっています。がんは若い人でもかかる病気です。早期発見し治療につなげていくことが大切です。がん
検診が受けられる年齢になったら、検診を受診しましょう！
　町では、子宮頸がん検診は20歳から、胃・大腸・肺・乳がん検診は40歳から、前立腺がん検診は50歳から、
受けていただくことができます。

　女性は男性に比べて骨量が減少しやすく、骨粗しょう症になりやすいです。骨粗しょう症になると、ちょっと
した転倒でも骨折することもありますので、ご自身の骨量を知り、生活改善で、骨粗しょう症を予防しましょう。

※がん検診は過去３年間に町での検診を受けたことのある方に受診票を郵送しま
　す。それ以外の方で受診を希望される方は保健センターまでご連絡ください。
※乳がん、子宮頸がん検診は令和2年度に町の検診を受診した方は今年度受診で
　きません。
※乳がん、子宮頸がん検診の受診票は8月末に郵送予定です。
※胃がん、肺がん、乳がん検診はX線を使用しますので、妊娠中・妊娠している可能
性のある方は受診できません。乳がん検診は授乳中、ペースメーカーを装着している方、水頭症のシャント
手術をしている方、豊胸術を受けた方は受診できません。
※胃がん検診を受けられる方は、前日の夜9時以降は飲食・喫煙をしないでください。（薬も飲まないでく
　ださい。）

令和3年度は6月から健康診査・がん検診がスタートします。各種健診の
詳細は次のとおりです。新型コロナウイルス感染症対策を行ったうえで実
施します。特定健診・はつらつはとぶき健診、胃がん検診は予約が必要です。
ご不明な点は、保健センターまでお問い合わせください。

※健診前日の午後９時以降は薬を水や白湯で飲む以外は飲食しないでください。
※特定健診（メタボさるばみ健診・いきいきライン健診）は、令和３年9月1日～
　令和４年1月31日までの期間、医療機関での健診（施設健診）も行えます。医療
　機関での健診を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。
※令和３年4月1日から令和４年3月31日までの間に国民健康保険の人間ドック等
　健康診査の補助金を受けられた方・受ける予定の方は、受診できません。

　特定健診は、メタボリックシンドローム・生活習慣病を早期に発見し、予防・改善につなげることを目的
としています。一人ひとりが生活習慣病の発症・重症化を予防できれば、ご家庭の医療費を抑えられるだ
けでなく、国保が負担する医療費も削減できます。年に一度、ご自身の健康を確認しましょう。

坂祝町では30歳代の方と75歳以上の方はどなたでも健診が受けられます。他で健診する機会のない方は、
この機会にぜひ受診しましょう！！


	広報さかほぎ5月号-WEB002_Part2
	広報さかほぎ5月号-WEB002_Part3

