
　新型コロナウイルス感染症予防のため、例年よりも外出
の機会が減っていることと思います。外出の機会が減ると、
体力・筋力の低下が心配されます。
　そこで今回は感染予防対策を徹底したうえで、運動不足の
解消・今後継続してご自宅でも運動を実施していただける
ようにノルディックウォーク教室を開催します。
　ご希望の方はお申込みください。

※電話でご確認のうえ、お出かけください。都合により変更する
　場合がありますので、最新の情報を加茂医師会ホームページ
　にて確認してください。
※途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。

日　　時：令和２年 1 0 月 3 0日（金）9：30 ～11：00

対 象 者：坂祝町在住または在勤の方
定　　員：２０名（先着順）
申 込 先：坂祝町保健センター  ☎25-7201
申込期限：1 0 月 2 7 日（火）

救急・急病以外は通常の診療時間内に医療機関を
受診くださるようご協力お願いします。

令
和
２
年
10
月
請
求
分
よ
り
、
上
下
水

道
料
金
を
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
お
支
払

い
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
曜
日
や
時
間
を
気
に
せ

ず
水
道
料
金
を
お
支
払
い
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

水
道
環
境
課
　
☎
６
６-

２
４
０
７

リ
ラ
ッ
ク
マ
＆
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
‼

人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
リ
ラ
ッ
ク
マ
」
と

「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
」の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン

ト
が
初
開
催
！

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
の
対
策
等
、
ご
来
園
前
に
必

ず
公
式
H
P
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間
：
2
0
2
1
年
1
月
31
日（
日
）

ま
で

場
所
：
日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク 

催
事
館

（
屋
内
）

料
金
：
5
0
0
円（
２
才
以
上
）

※
入
園
料
別
途
必
要

問
い
合
わ
せ
先

日
本
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク

☎
0
5
6
8-

6
1-

0
8
7
0

世
界
各
国
の
チ
ー
ズ
グ
ル
メ
と

ス
イ
ー
ツ
を
一
度
に
楽
し
め
る
‼

チ
ー
ズ
好
き
、
ス
イ
ー
ツ
好
き
に
は
た

ま
ら
な
い
、
お
い
し
く
て
か
わ
い
い
グ

ル
メ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
対
応
等
、
ご
来
館
前
に
H
P
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド

☎
０
５
６
８-

６
２-

５
６
１
１

（
1
）
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
　
　生徒
志
願
者
受
付
に
つ
い
て

ア
推
薦
　

男
子
で
中
卒（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
成

績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な

実
績
を
修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る

者
。

受
付
期
間
：
11
月
1
日（
日
）〜
11
月
30

日（
月
）

試
験
期
日
：
令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）・

11
日（
月
）※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ

れ
ま
す
。

試
験
場
所
：
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
も
し
く
は
陸
上
自
衛
隊
守
山
駐
屯
地

合
格
発
表
：
令
和
3
年
1
月
21
日（
木
）

イ
一
般

男
子
で
中
卒（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
者

受
付
期
間
：
11
月
1
日（
日
）
〜
令
和
3

年
1
月
6
日（
水
）

試
験
期
日
：

【
1
次
】令
和
3
年
1
月
23
日（
土
）
航
空

自
衛
隊
岐
阜
基
地

【
2
次
】
令
和
３
年
２
月
４
日（
木
）
〜

７
日（
日
）※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ

れ
ま
す
。
航
空
自
衛
隊
岐
阜
基
地

合
格
発
表
：

【
1
次
】
令
和
3
年
1
月
29
日（
金
）

【
2
次
】
令
和
3
年
2
月
18
日（
木
）

ウ
説
明
会

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
中
止
又
は
日
程
が
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
細
部
は
下
記
事
務
所
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

受
験
希
望
説
明
会（
予
約
制
）

11
月
14
日（
土
）、
15
日（
日
）

高
等
工
科
学
校（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）

※
岐
阜
市
内
か
ら
送
迎
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

事
務
説
明
会（
予
約
制
）

10
月
17
日（
土
）、
18
日（
日
）、
24
日

（
土
）、
25
日（
日
）

自
衛
隊
岐
阜
地
方
協
力
本
部
美
濃
加
茂

地
域
事
務
所（
可
茂
総
合
庁
舎
4
階
）

（
2
）
貸
費
学
生（
技
術
）
志
願
者

　
　受
付
に
つ
い
て

大
学
の
理
学
部
・
工
学
部
の
3
・
4
年
次

又
は
大
学
院（
専
門
職
大
学
院
を
除

く
。）
修
士
課
程
在
学（
正
規
の
修
業
年

限
を
終
わ
る
年
の
4
月
1
日
現
在
で
26

歳
未
満（
大
学
院
修
士
課
程
在
学
者
は

28
歳
未
満
）

受
付
期
間
：
10
月
1
日（
木
）〜
令
和
3

年
1
月
15
日（
金
）

試
験
期
日
：
令
和
3
年
1
月
30
日（
土
）

試
験
場
所
：
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
所

（
細
部
は
左
記
連
絡
先
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。）

合
格
発
表
：
令
和
3
年
4
月
23
日（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
岐
阜
地
方
協
力
本
部
　
美
濃
加

茂
地
域
事
務
所（
可
茂
総
合
庁
舎
4
階
）

☎
０
５
７
４-

２
５-
７
４
９
５

森
林
の
立
木
伐
採
や
森
林
開
発
を
す
る

場
合
は
、
森
林
法
に
基
づ
く
手
続
き
が

必
要
で
す
。

可
茂
農
林
事
務
所
で
は
、
不
適
正
な
森

林
開
発
を
防
止
す
る
た
め
、11
月
は「
不

適
正
森
林
開
発
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

と
し
て
指
導
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

森
林
内
で
不
審
な「
木
の
伐
採
」、「
新

た
な
建
築
物
や
掘
削
」
等
を
発
見
し
た

場
合
は
、
左
記
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

岐
阜
県
可
茂
農
林
事
務
所
林
業
課

☎
０
５
７
４-

２
５-

３
１
１
１

（
内
線
４
２
６
）

家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご
と
、ま
た
、

土
地
建
物
、
借
入
債
務
、
交
通
事
故
な

ど
の
も
め
ご
と
に
つ
い
て
、
裁
判
所
の

調
停
委
員
が
、
秘
密
厳
守
、
無
料
で
、

調
停
で
解
決
す
る
手
続
き
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
予
約
も
で
き
ま
す
。

日
時
：
令
和
2
年
11
月
28
日（
土
）
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
4
時

（
受
付
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
）

※
予
約
優
先

会
場
：
可
児
市
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

（
a
l
a
）
2
階（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ル
ー
ム 

洋
間
）

問
い
合
わ
せ
先

御
嵩
調
停
協
会（
岐
阜
地
方
・
家
庭
裁

判
所
御
嵩
支
部
内
）

☎
０
５
７
４-

６
７-

３
１
１
１

令
和
２
年
度
坂
祝
町
教
育
委
員
会
第
８

回
定
例
会
が
９
月
23
日（
水
）
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
の
教
育
委
員
会
定
例

会
は
議
案
・
報
告
事
項
等
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
教
育
長
の
報
告
・
最
近
の

教
育
動
向
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

そ
の
中
の
一
部
を
お
伝
え
し
ま

す
。

◆
子
育
て
拠
点
施
設
に
つ
い
て

新
し
く
出
来
る
子
育
て
拠
点
施

設
は
、
基
本
的
に
現
在
の「
つ
く

ん
こ
教
室
」
と
「
ア
ン
ブ
レ
ラ
」

が
行
っ
て
い
る
行
事
等
を
行
う

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
出

来
な
い
活
動
は
、
中
央
公
民
館
や

サ
ン
ラ
イ
フ
で
行
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
ら
を
こ
こ
で
集
約
し

て
行
う
た
め
、
多
目
的
ホ
ー
ル

も
備
え
ま
す
。

そ
の
他
詳
し
い
内
容
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
詫
び
と
訂
正

広
報
さ
か
ほ
ぎ
９
月
号

17
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
し
た

教
育
委
員
会
開
催
の
表
記
に
誤
り

が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

誤
：
第
６
回

正
：
第
７
回

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。



柱
時
計
（
掛
け
時
計
）

　壁
や
柱
に
掛
け
て
使
っ
た
時
計
で
す
。

　柱
時
計
は
、
振
り
子
が
動
力
に
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
く
、
ゼ
ン
マ
イ
の
動
力
で
動
き
ま
す
。

　ゼ
ン
マ
イ
は
、ハ
ガ
ネ
を
渦
巻
き
状
に
巻
い
た
も
の
で
、

巻
き
締
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
力
が
貯
え
ら
れ
ま
す
。
柱

時
計
は
、
こ
の
ゼ
ン
マ
イ
が
元
に
も
ど
ろ
う
と
す
る
力

を
動
力
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

　柱
時
計
は
長
期
間
何
も
し
な
い
と
止
ま
っ
て
し
ま
う

の
で
一
週
間
に
一
度
く
ら
い
ゼ
ン
マ
イ
を
巻
く
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。
巻
き
わ
す
れ
て
時
計
が
止
ま
っ
た
時
は
、

お
寺
の
鐘
の
音
や
ラ
ジ
オ
の
時
報
な
ど
で
時
を
合
わ
せ

ま
し
た
。

　ゼ
ン
マ
イ
を
動
力
に

し
た
り
、
お
も
り
が
落

ち
る
力
を
使
っ
た
り
す

る
の
で
、
振
り
子
の
振

れ
に
よ
っ
て
内
部
の
歯

車
が
回
転
し
、
チ
ク
タ
ク
と
い
う
音
が
な
り
ま
す
。
毎

時
ち
ょ
う
ど
の
時
刻
に
音
を
出
す
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　昭
和
四
十
年
代
に
乾
電
池
に
よ
る
ク
オ
ー
ツ
化
が

進
み
、
振
り
子
式
の
時
計
は
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
り

ま
し
た
。

は
し
ら

　
　どけ
い

かう
ず

坂
祝
町
郷
土
資
料
館（
Ｊ
Ａ
め
ぐ
み
の
坂
祝
支
店
３
階
）の

次
回
の
開
放
日
は
、
令
和
二
年
十
二
月
十
一
日（
金
）

（
午
後
一
時
か
ら
三
時
ま
で
）で
す
。
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

渡
り
く
る
少
し
の
風
の
秋
気
か
な

　
　
　
　岡
本

　憲
子

奥
深
き「
坂
の
上
の
雲
」獺
祭
忌

　
　
　
　
　岡
本

　憲
子

美
術
館
催
事
変
は
り
て
夏
終
は
る

　
　
　
　田
口

　孝
和

獺
祭
て
ふ
酒
を
教
は
る
獺
祭
忌

　
　
　
　
　田
口

　孝
和

雨
に
落
ち
ま
た
咲
き
揃
ふ
百
日
紅

　
　
　
　長
瀬

　静
子

く
れ
な
づ
む
木
の
葉
の
ゆ
れ
る
秋
の
声

　
　長
瀬

　静
子

上
司
よ
り
授
か
る
句
の
本
獺
祭
忌

　
　
　
　安
藤

　文
子

別
れ
た
る
友
も
多
か
り
獺
祭
忌

　
　
　
　
　安
藤

　文
子

　

秋
灯
下
手
擦
の
辞
書
を
な
ほ
頼
る

　
　
　
　兼
松

　禎
子

獺
祭
忌
目
覚
の
窓
に
小
鳥
来
る

　
　
　
　
　兼
松

　禎
子

※資源物収集日には、収集ボランティア｢コスモス｣がペット
　ボトルキャップを回収しますので、ご協力ください。
※ごみの出し方については、正しく分別し、決められた日時に、集積所へ出してください。

缶・ビン（食品用・飲料用）を分けて「資源袋」に。
金物、ガラスくずを分けて「もえないごみ収集
袋」に。袋に入らない規定の大きさまでのごみは
「粗大ごみシール」を貼って出してください。

時　間：８時から10時
場　所：町内各自治会公民館
収集物：ペットボトル、食品トレイ、蛍光灯、
　　　　水銀式体温計、紙パック、廃食用油、乾電池

有効期限：2020年10月10日（土）～11月1日（日）
坂祝町民に限りご利用いただけます。
本券1枚につき、5名様まで使用可。他の割引券との併用、
コピー、団体利用、販売不可。
シルバー・高校生は証明が必要
営業情報はHPにてお確かめください
本券をきりとり、入館窓口でご提出ください

有効期限：2020年10月1日（木）～11月29日（日）
坂祝町民に限りご利用いただけます。
本券1枚につき、4名様まで使用可。世界サル類動物園は別途
入園料必要。他の割引券との併用、団体利用、コピー、販売は
不可。
本券をキリトリ、入園窓口でご提出ください
HPにて営業情報をお確かめください。


