
　9月に行われた令和2年第3回坂祝町定例議会において、教育委員1名が新任され、4年
間、坂祝町の教育のためにご尽力いただけることとなりました。お名前は金武千秋さん
です。
　10月1日からの教育委員の構成は、次のとおりとなります。

「教育委員会だより」に関するご質問は中央公民館まで
TEL 66-2409   E-mail : kyouiku@town.sakahogi.gifu.jp

教育委員の改選について

　今年度のさかほぎ町民まつりの中止に伴い、図書室の廃棄図書のリユースを下記の通り実施
します。自由にご覧いただき、読みたい本があればお持ち帰りください。

本のリユース

■日時：令和2年 11月 6日（金）～11月 27日（金）8：30～17：15（月曜日を除く）
■場所：中央公民館1Fロビー
※今回は町民の皆様からの図書の寄付は募りませんので、ご了承ください。

　町民の皆さんの作品展示コーナーを設けています。町民の様々な作品を展示して、多くの方に
鑑賞していただき交流の場としています。今年度は新型コロナウイルス感染症予防のためいろい
ろな行事が中止になり、発表の場も鑑賞する場も少ない状態です。
　是非、お申込みください。展示にかかる費用は無料です。

中央公民館 「町民ギャラリー」（1Fロビー）展示者募集

　コロナ禍ですが、日常生活の中で楽しみや喜びを見つけられる
講座を企画していただける講師を募集します。

中央公民館 町民企画講座 「さかほぎカルチャーマイ・セルフ」
令和 3 年度 前期（4月～ 9月）講師の募集

■応募締切：令和２年11月 6日（金）　
■申込方法：中央公民館窓口にある講師申込書に記入の上、提出
※詳しい内容は中央公民館までお問い合わせください。

※10月はフォトショップ「あすなろ」サークルの作品を
　展示しています。ご覧ください。

　ご自身の健康状態について把握していますか。
　健康診断を受けることで、気づかないうちに進行する病気に早い段階で気づくこ
とができます。そして、早めに健康に悪い生活習慣を見直すことで、健康を守るこ
とができます。令和元年度の坂祝町の健康診断等の状況をお伝えします。

坂祝町の国民健康保険被保険者の特定
健診受診率は、令和元年度 53 . 4 ％で、
県内で7番目に受診率が高いという良
い結果でした。ただし、年齢別で見て
みると、図1のグラフの結果となり、
若い世代の受診率が低いことがわかり
ます。若いころから、自身の健康状態を
把握し、生活を見直すことが大切です。

令和元年度の特定健診の質問票から、
喫煙率が県や国に比べて高くなっていま
す。自分だけで禁煙に取り組むことは大
変です。禁煙したいなと
思われたら、保健センター
や禁煙外来へご相談を。

令和元年度の特定健診の結果、糖尿病検査の数値の
一つである HbA1cが5.6～6.4の注意が必要な数値の
方が、56.4％みえました。今後、重症化しないように
注意が必要です。

特定健診の結果、疾患のリスクが高い方
へ特定保健指導を実施しています。令和
元年度の実施率は18.5％と県の平均より
も低い結果となっています。特定保健指
導では、生活習慣の改善に向けて保健師・
管理栄養士が支援します。該当となった
場合は、改善に向けて一緒に取り組みま
しょう。



　新型コロナウイルス感染症予防のため、例年よりも外出
の機会が減っていることと思います。外出の機会が減ると、
体力・筋力の低下が心配されます。
　そこで今回は感染予防対策を徹底したうえで、運動不足の
解消・今後継続してご自宅でも運動を実施していただける
ようにノルディックウォーク教室を開催します。
　ご希望の方はお申込みください。

※電話でご確認のうえ、お出かけください。都合により変更する
　場合がありますので、最新の情報を加茂医師会ホームページ
　にて確認してください。
※途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。

日　　時：令和２年 1 0 月 3 0日（金）9：30 ～11：00

対 象 者：坂祝町在住または在勤の方
定　　員：２０名（先着順）
申 込 先：坂祝町保健センター  ☎25-7201
申込期限：1 0 月 2 7 日（火）

救急・急病以外は通常の診療時間内に医療機関を
受診くださるようご協力お願いします。
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催
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