
現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、多くのスポーツや文化活動の大会等が中止と
なっていますが、町では岐阜県代表として選抜され出場する場合の激励金交付基準を次のよう
にしました。

※ 個人及び団体が同じ大会で、共に対象になった場合は１件とし、 
　 １件について15 万円を超える場合は15万円を限度とします。
　 該当となる場合は申請をしてください。

① 東 海 大 会 ： 5,000円／1人　　② 全国大会 ： 10,000円／ 1人

③ アジア大会 ： 20,000円／1人　④ 国際大会 ： 30,000円／ 1人

このシリーズは 15 巻まで
あり、大人が読んでもおも
し ろ い 絵 本 。『美術館に
いってみた』赤木かん子 著
　宇佐江みつこ 絵（埼玉福
祉会出版部）もぜひ一読し
てみてください。

美 術 家 篠 田 桃 紅 の 2 0 1 5 年
の エ ッ セ イ 。 近 年 の エ ッ
セ イ に『105歳、死ねないの
も困るのよ』があります。「関
市立篠田桃紅美術空間」を訪
ねるのも楽しいかもしれま
せん。

ゴッホと日本の美術商を描
いた小説。原田マハはアー
ト 小 説 の 第 一 人 者 と 呼 ば
れ、このほかに「俵屋宗達」
の『風神雷神』も圧巻、美術
館の片隅のドラマが描かれ
た短編小説集『常設展示室』
もおすすめです。

■夕涼み映画観賞会／8月22日（土）　
■町民ミニバレーボール大会／8月22日（土）
■ふれあい交流会 チャレンジランキング／9月27日（日）
■町民体力テスト／9月27日（日）
■手づくり町民運動会／10月18日（日）

今年の夏は、引き続き新型コロナウイルスの予防が必要です。
①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いに合わせて「3密（密集、密接、密閉）」を避ける等の対策を生活に取り入れ
ていただいているところですが、合わせて熱中症にも注意が必要です。

気温・湿度が高い中でマスクを着用す
ると、熱中症のリスクが高くなるおそれ
があります。
屋外で人と十分な距離（少なくとも2ｍ
以上）が確保できる場合には、マスクを
はずしましょう。

マスク着用時には、強い負荷の作業や
運動は避け、のどが渇いていなくてもこ
まめに水分補給を心掛けましょう。
また、周囲の人との距離を十分にとれる
場所で、適宜、マスクをはずして休憩す
ることも必要です。

新型コロナウイルス感染予防のために、
冷房時でも換気扇や窓開放によって換
気を確保する必要があります。
この場合、室内温度が高くなるので、
熱中症予防のためにエアコンの温度設定
をこまめに調整しましょう。

日頃の体温測定、健康チェックは、新型
コロナウイルス感染症だけでなく、熱中
症を予防する上でも有効です。
体調が悪いと感じたときは、無理せず
自宅で静養するようにしましょう。

救急・急病以外は通常の診療時間内に医療機関を受診くださるようご協力お願いします。
※電話でご確認のうえ、お出かけください。都合により変更する場合がありますので、最新の情報を加茂医師会
　ホームページにて確認してください。
※途中休憩があります。各医療機関にご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、集団での調理実習等が自粛されています。
そこで、幼児・児童を中心とした幅広い世代の方を対象とした食育推進を目的として、
ミナモによる動画配信が開始されました。ぜひご覧ください。

ミナモ公式ウェブサイト「ミナモＴＶ」（https://minamo-official.jp/）
YouTubeを活用し、ミナモＴＶウェブサイトに掲載


