
地域包括支援センターからのお知らせ

☆令和２年度「一般介護予防事業」参加者募集！!
　 ６５歳以上の方対象に、元気に暮らせるヒントを得られる教室を実施します。
＊会場への交通手段にお困りの方は、ボランティアによる送迎が可能ですので申込時にご相談ください。

教　　　室 会　場 日　　　程 定員 申込締切

 脳の健康教室（もの忘れ予防） 

スラスラできる読み書き・計算テキストを
週１回の教室と毎日自宅で行います。教室
ではすうじ盤も行ない、サポーターさんや
皆さんと談話します。

◆参加費：６，０００円

サンライフ

さかほぎ

２階

４／１４　お試し講座、開講式
４／２１～９／８【火曜日】
午前１０時～１０時３０分、
午前１０時４０分～１１時１０分

１６名 ４／７

１０／１３　お試し講座、開講式
１０／２０～２０２１．３／２３【火曜日】

午前１０時～１０時３０分、
午前１０時４０分～１１時１０分

１６名 １０／６

 お手軽料理教室 

簡単にでき、栄養バランスもよい料理を作
り、皆で楽しく昼食を食べます。

◆参加費：２，０００円

中央公民館

調理室

４／２３、５／１４、６／４、６／２５
【木曜日】
午前９時３０分～１２時３０分

１２名

程度
４／９

９／１７、１０／１５、１１／５、
１２／１０【木曜日】
午前９時３０分～１２時３０分

１２名

程度
９／３

 筋力向上トレーニング教室〈８回〉 

マシンを使う筋力トレーニングです。マシ
ンの使用法を学べば、教室修了後も自主ト
レが可能です。

◆参加費：８００円

サンライフ

さかほぎ

２階

７／２１～９／８【火曜日】

午前１０時～１２時
１２名 ７／７

２０２１．１／１９～３／１６

【火曜日】午前１０時～１２時
１２名 １／５

 介護予防運動教室 

主に椅子に腰かけてのストレッチや下肢の
筋力強化運動、バランス運動を学びます。

◆参加費：２，１００円

サンライフ

さかほぎ

２階

４／９～２０２１．３／２５

【第２・４木曜日】

午後１時３０分～３時

２５名

程度

３／３０

随時

 動楽教室（転倒予防） 

日々の活動が楽にできるように、全身スト
レッチや筋力強化運動を骨・筋肉の構造と
共に学びます。

◆参加費：１，４００円

サンライフ

さかほぎ

２階

１１／１８～２０２１．２／２４

【水曜日】午後１時３０分～３時

２５名

程度
１１／４

＊ボランティアを募集しています！－－－－ ご協力いただける方はご連絡ください －－－－
◇各教室送迎の運転手ボランティア：社会福祉協議会の貸し出し用車輌を利用していただきます。

◇脳の健康教室サポーター：テキスト教材使用の学習支援と談話、椅子などの準備と後片付けをします。

【日常生活総合事業】基本チェックリストなどの事業該当者および要支援認定者が参加可能です。
新しい友人や趣味をみつけ楽しく過ごしたい方、外出が減り会話が少なくなってきている方、最近思う

ように歩けない、転びやすい、杖が必要かなぁと感じている方などご相談ください。

「筋力アップ教室２０」３カ月間の短期集中サービスで、週２回（火・金）２時間の教室に通い、生活機能

改善のためのプログラムを使い行います。筋力トレーニングマシンも使います。

４月から地域包括支援センターの場所が「サンライフさかほぎ」へ移転します

申込み・問い合わせ先　坂祝町地域包括支援センター　☎２５－７５７５（直通）
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