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Sobre os exames periédicos

O Centro de Saude de Sakahogi realiza anualmente
alguns exames de saude (check-up) para os
moradores registrados nesta prefeitura.

Os exames periodicos e especificos sdo muitos
importantes, pois, através deles, pode-se prevenir
doencas e/ou descobrir males em estagio inicial.

Aqueles em que a empresa onde trabalha, realiza o
exame de saude, nao ¢é necessario fazer pela
prefeitura. Caso deseje realizar algum exame para
complementar, podera fazé-lo de acordo com a disponibilidade de vaga
para o exame desejado.

Os exames disponiveis que estdo indicados na tabela (vide tabela na
pagina seguinte) foram calculados descontando-se o subsidio, por isso,
os valores sao de baixo custo.

(‘} Aos que desejarem fazer os exames, favor
A

contactar o Centro de Saude de Sakahogi para
LQ/\@

detalhes.

Informacgoes:

Centro de Saude de Sakahogi

Tel: 0574-26-7201

Atend em portugués: 090-7868-2331

Prazos de vencimento dos principais impostos
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Tabela de vencimento dos impostos do ano fiscal 30

Ao receber o boleto, favor verificar os dados.

Em caso de dificuldade em efetuar o pagamento, comparecer na

prefeitura para consulta de possiveis formas de pagamento. O atraso e/ou ndo pagamento dos impostos acarretara
em juros de inadimpléncia e/ou confisco de bens e salarios.

. Vencimento | Vencimento Vencimento Vencimento
Impostos Parcela Unica 12 parcela 22 parcela 32 parcela 42 parcela
Veiculos Leves 1 .
(Placa amarela, outros) 31 de maio
Municipal e . 31 de janeiro de
Provingial 02 de julho 31 de agosto 31 de outubro 2019 J
Bens (casa prépria, . . 28 de fevereiro
terreno, etc) 01 de maio 31 de julho 25 de dezembro de 2019

Seguro de saude
(Kokumin Kenko Hoken)

Dividido em 10 parcelas com vencimento do final de maio a fevereiro do ano seguinte
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31/mai | 02/jul | 31/jul | 31/ago | 01/out | 31/out | 30/nov | 25/dez | 31/jan | 28/fev




Comunicados

Sobre os examers (check-up) com subridio

Exames (check-up) peridédicos e exames especificos
Confira a tabela abaixo e 0 exame que se enquadra e entre em contato
com o Centro de Saude de Sakahogi.

BERDF

Tlpq de ExaAme de Publico-alvo Conteudo do exame Custo Data Horario
Saude e Cancer
Metabo Sarubami 4.0 a 6.4 anos 07/jun 08/jun
Kenshin inscritono | - tionario. alt did 11/jun 12/jun 8:00
Kokumin Hoken uestionario, altura, peso, medida |14jun 15/un :
abdominal, pressao arterial, exame | gratuito . . as
65 a 74 anos de sangue e urina 17/jun18/jun 11:00
Iki iki line Kenshin inscrito no 19/jun - 20/jun
Kokumin Hoken 21/jun  12/set
L .| Faixa etariade | Altura, peso, medida abdominal, 07/jun 08/jun
30 sai dai Kenshin 30 anos pressao arterial, exame de sangue ¥500 | 11/jun 12/jun 8:00
14/jun  15/jun )
Hatsuratsu Hatobuki Acima de Questionario, altura, peso, medida 17/jun  18/jun 113_%0
Kenshin 75 anos abdominal, presséo arterial, exame | ¥420 | 19/jun 20/jun :
(Sukoyaka Kenshin) de sangue e urina 21/jun
Cancer de estdmago Contraste de Raio-X do estdmago | ¥1000 . .
R - - ) —1 07/jun 08/jun
Céancer de intestino A partir de Exame de fezes Gratuito | 11/jun  12/jun 8:00
A 40 anos . = 14/jun  15/jun j
Cancer do Raio-X do pulméao ¥500 17un 1ai as
ulméo Exame de catarro jun1oiun -
P ¥500 | 1gjun 20fun|  11:00
Céancer de Homens a partir Exame de sangue y500 |21/un
prostata de 50 anos (medida de valor de PSA)
Cancer de Mulheres a partir| Questionario, consulta, exame de ¥1000 28/set 02/out | 8:45 as 11:00
mama de 40 anos toque, mamografia 20/out 21/nov PXO guia para
06/dez exame em insti-
iONAri tuicoes médicas,
Cancer de colo | Mulheres a partir Qu.esttlonano, consullttal,’ exame ¥1000 Instit médica Sefé enviado por
de utero de 20 anos interno, exame citologico de set/2018 a |correio em fins
(Papanicolau) jan/2019  |de agosto.
Exame de Mulheres a partir 28/set 02/out 8:45 as 11:00
de 40 até 70 Exame de Raio-X ¥500 |20/out 21/nov | No Centro de
osteoporose Saude de
anos 06/dez S .
akahogi

Obs:

O exame Metabo Sarubami, Iki Iki Line, e os de cancer de mama e colo de Utero, poderdo ser realizados em
instituicdes médicas, caso optar por assim ser.

Ha algumas restricbes em relacdo aos exames de cancer de mama e colo de utero. Favor contactar o Centro de
Saude para detalhes.

Para os 5 primeiros exames, € necessario jejuar a partir das 22 horas da noite anterior (ndo comer, beber e fumar
nada). Caso tome medicamentos de manha, favor verificar com o médico responsavel sobre o jejum.

Os avisos para os exames de cancer descrito acima, sao enviados aqueles que realizaram o exame no Centro de
Saude de Sakahogi nos ultimos 3 anos. Caso nao tenha recebido o aviso, mas deseja realizar os exames, favor
contactar no telefone abaixo.

Centro de Saude de Sakahogi: Tel: 0574-26-7201 (atendimento em japonés)
090-7868-2331 (atendimento em portugués)
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Consaltas através de e-madl A— i, B4

Donsutta, Yunidica, Grated

Tem duvidas em relagdao a assuntos & @
de prefeitura ou outros??? g
Consultas em geral, através de e-mail

Envie a sua consulta para o e-mail abaixo e receba
orientacées do Centro de Orientagdo de Sakahogi
(localizado dentro da prefeitura de Sakahogi).

Para receber informagbes de vagas de trabalho, do
cotidiano e informes especiais, envie um e-mail com o
titulo cadastro para o e-mail abaixo.

e-mail: gaikoku.sien@town.sakahogi.gifu.jp

Informacgdes: Tel 0574-26-7111 ou
090-7868-2331 (atend. em portugués)

Consulta Juridica ~
A instituicio Sakahogi cho Shakai
Fukushi Kyogi kai, promove consultas p4:
juridicas, com advogados japonéses, ¢
sobre assuntos relacionados a acidente
de transito, financeiro, familiar e outros.
Data: 19 de junho de 2018 (terca-feira)
Local: Sun Life Sakahogi

Consultas com advogado registrado na Associagéo de
Advogados de Gifu

E necessario fazer reserva. (Limite 8 pessoas)
Informacao e reserva: 0574-27-1222

(atendimento em japonés)

Tuformagses do Centro Tnternacional de Gifu

Ik B IRERRRE 2 —HREE

aconselhamento sobre os assuntos abaixo:

Consultas com escrivao publico (Gyosei shoshi) e psicélogo
O Centro Internacional de Gifu promove consultas com escrivao publico e psicologo aqueles que necessitam de

Consultas com: Data e horario Assunto

Escrivao publico 12 quarta-feira e 32 domingo do més Visto, procedimento para chamar a familia,

(gyosei shoshi) 13hs as 15hs naturalizacéo, licenga de comércio, etc.

Psicologo Domingo (10hs as 17hs) Problemas de relacionamento, depresséo, etc.
Favor ligar e verificar a data para consulta

Para informagdes favor contactar o Centro Internacional de Gifu.

Obs: Todas as consultas sdo agendadas. Caso seja necessario intérprete, favor avisar no ato do agendamento.

Tel: 058-214-7700 Fax: 058-263-8067 e-mail: gic@gic.or.jp
%tfodmd,ezw da Associacdo de Intencimbio Tntennacional de Minokamo EEnEERTRRS

A Associagéo de Intercambio Internacional de Minokamo oferece aulas de japonés aos ; [

sabados para os estrangeiros residentes na regiéo. @ T g
Os interessados favor contactar no telefone abaixo. mg \ \/
Informacgdes: Associagéo de Intercambio Internacional de Minokamo, tel: 0574-24-7771 &

—=)
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Informagoes sobre o ENCCEJA Exterior 2018

O periodo para a inscrigdo sera de 25 de junho a 9 de julho.

As provas do ensino fundamental e médio, sera aplicada no dia 16
de setembro.

Para prestar as provas € necessario ter no minimo 15 anos para o
fundamental e 18 para o ensino medio.

Atencao: para realizar a inscrigdo, € obrigatério apresentar numero
de CPF valido. Vide link abaixo para saber como obter o CPF.

Informagdes:

Home Page do Consulado Geral do Brasil em Nagoya:
http://nagoia.itamaraty.gov.br/pt-br/encceja_2018.xml
Edital: http://encceja.inep.gov.br/artigo/-/asset_publisher/
B4AQV9zFY7Bv/content/id/1469544

Encceja Exterior:
http://sistemasencceja2.inep.gov.br/exterior/
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Populagao estrangeira de Sakahogi

Pais Populagao
Brasil 292

China 69

Filipinas 111

Vietna 62

Outros 28

Total 562

Dados do dia 30 de abril de 2018



Calendario do dia-a-dia de Sakahogi

O6ARNEFHALUA—

Junho, 2018
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
05/27 05/28 05/29 05/30 05/31 06/01 06/02
“Ota Medical Clinic  [Lixo Queimavel Lixo Queimavel Lixo Queimavel
0574-26-2220 Retirar Boshi
Techo + Conselho
sobre a salde
13:00 as 16:00
06/03 06/04 06/05 06/06 06/07 06/08 06/09
“Nojiri Seikei geka Lixo Queimavel Lixo Queimavel Lixo Queimavel Atendimento até
0574-25-3500 ' , 12:00hs na Prefeitura
Retirar Boshi Conselho sobre a o
P . para emiss&o de
Techo + Conselho saude infantil JUMIN HYO e INKAN
sobre a saude 09:30 as 11:15 TOROKUSHO
13:00 as 16:00 13:00 as 15:00
06/10 06/11 06/12 06/13 06/14 06/15 06/16
*Tahara lin Lixo Queimavel Lixo Queimavel Lixo ndo queimavel |Lixo Queimavel
0574-53-5588 Retirar Boshi (metais/vidros/lixo
Techo + Conselho de grande porte)
sobre a salide
13:00 as 16:00
06/17 06/18 06/19 06/20 06/21 06/22 06/23
Material Reciclavel |Lixo Queimavel Lixo Queimével Lixo Queiméavel Atendimento até
(8:00 as 10:00) Retirar Boshi 12:00hs .naﬂPrefeltura
) o para emisséo de
*Ota Medical Clinic | Techo = Conselho JUMIN HYO e INKAN
0574-26-2220 sobre a saude
13:00 as 16:00 TOROKUSHO
06/24 06/25 06/26 06/27 06/28 06/29 06/30
“Kizawa Kinen Bydin |Lixo Queimavel Lixo Queimavel Lixo Queimavel
0574-25-2181 Retirar Boshi Techo - A Ih 04 E infantil
Conselho sobre a saude Qonse aim('an 0 'a ).(ame Infanti
Conselho sobre a satde alimentagao infant criangas com4 - 5e
do idoso 09:30 as 11:30 9 - 10 meses
13:00 as 16:00
% Hospital/clinica de Plantdo. Horario de atendimento: das 9hs as 17hs
TIDT

Coleta de lixo queimavel (do alvorecer até as 8 am).
De 12 de junho a 30 de setembro, a coleta sera realizada na segunda, quarta e sexta-feira. Favor jogar de
acordo com o tipo de lixo no local, dia e horario determinado, colocando o nome no saco de lixo.

Dia de coleta de lixo nao queimavel
e Verificar os dias de coleta através do calendario e/ou informativo.
e Usar saco exclusivo para coleta de lixo ndo queimavel. Jogar separado os metais e vidros.:

material.

e Lixo de grande porte
Necessario o adesivo para lixo de grande porte e este deve ser menor que 150cmx80cmx=60cm.

Material reciclavel (das 8 am as 10 am)
Levar até o local determinado no dia de coleta de material reciclavel e colocar nas caixas de acordo com o

1 vez por més (do alvorecer até as 8 am)

Informacdes: Prefeitura de Sakahogi, depto de agua e esgoto. Tel: 0574-66-2407

iy bty

Yy

Local: Prefeitura de Sakahogi

Centro de Orientacdo de Sakahogi

Consultas em Portugués

SEGUNDA a SEXTA Horario: 9hs as 17hs

Tel: 0574-26-7111 ou 090-7868-2331 (atend. em portugués)

E-mail: gaikoku.sien@town.sakahogi.gifu.jp Facebook: https://www.facebook.com/prefeitura.de.sakahogi/
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