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Participe com a sua familia do 13° Festival
do Centro Comunitario de Sakahogi, que sera \
realizado nos dias 10 e 11 de marco, no QJ

Centro Comunitario de Sakahogi. b
Havera apresentacbes de palco como
musicas, dancas etc; cursos experimentais G
como poda de bonsai, escultura, elaboragao

de marcador de livro, desenho etc. Séao o/?
eventos e atividades para adultos e criangas. %/

Também poderao degustar de alguns pratos
da cozinha chinesa, brasileira e japonesa.
Vide panfleto no Facebook da Prefeitura de
Sakahogi.

Informacgoes:
Centro Comunitario de Sakahogi
Tel: 0574-26-7151
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Exemplo de um
cartao de aviso

Renraku Card
Cartao de aviso

Namae:
Nome:

Watashiwa oooooo, ooooo
arerugi desu.

Eu tenho alergia a ooooon,
00000,

Kinkyu renraku saki:
Contato de emergéncia:

Shuijii:
Médico responsavel:
(entre outras informagdes)

QR
N

&

Aviszo do Centro de Saide de Sakahogi ~ 7ors"

T LiLEx—
Quais os alimentos que devemos providenciar para casos
emergenciais, como terremotos e outros.

Ja pensaram sobre os alimentos em casos emergenciais como vivier em
abrigo devido ao terremoto ou inundagéo, para o caso da crianga ser alérgica
ou intoleravel a alguns produtos ou componentes?

Abaixo passaremos o0 que providenciar na bolsa emergencial e como
proceder, neste caso, quando for para abrigos ou quando houver um
terremoto ou outro desastre.

Além dos produtos habituais da bolsa emergencial, deve-se preparar os
alimentos para as criangas e/ou outro familiar que tenha alergia a alimentos.

-#-  Leite em pd para alérgicos (existem no mercado varios tipos de leite em
pd para criangas alérgicas ou intolerantes a lactose. Verificar o tipo de
alergia e o leite em p6 compativel).

- Alimentos voltados para casos emergenciais (adquirir alimentos proprios
para alérgicos).

Medicamentos proprios para alergia.
Cartao de aviso sobre os produtos/componente que ndo pode ingerir.

Como evitar a ingestdo de produtos que causam alergias quando estdao em

abrigos ou em casos de desastres e outros.

% Verificar o rétulo ou ingredientes dos produtos ou comida preparada

% No caso de comida feita em abrigos, verificar o que foi usado antes de
alimentar a crianga

% Consultar a administragdo do abrigo a possibilidade de terem algum
alimento sem os componentes que provocam alergia

% Tentar avisar aos que estdo ao redor, que a crianga tem alergia, para
evitar que entreguem algo diretamente a crianga

A vida no abrigo costuma ser dificil. Por isso devemos pensar e simular em
como nos moveremos no caso de consumo por engano. Infelizmente, muitos
abrigos ainda ndo contam com alimentos especiais para criangas com alergia,
e o desespero da situagdo faz com que ndo se pense claramente, por essa
razao, a simulagao e a preparacgao da bolsa emergencial € imprescindivel.
Caso deseje informagdes sobre os alimentos voltados para alérgicos, faga
uma busca na internet, ou venha fazer uma consulta com a intérprete da
prefeitura.

Informagdes: Centro de Orientacao de Sakahogi 090-7868-2331

EVFR—N—Y

Desconto para o Monkey park

Convite aos moradores

O Monkey Park oferece desconto no valor da entrada através de cupons.
Eles se encontram no Informativo de Sakahogi em japonés (Koho
Sakahogi) do més de fevereiro. Recorte e entregue-o na entrada.

Detalhes dos eventos favor contactar o parque por telefone ou verificar a
homepage.

Monkey Park: 0568-61-0870 http://www.japan-monkeypark.jp/
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Consaltas através de e-madl A-Lis. 85 Conculta Yanidica Gratuita

Consulta Juridica
A instituicio Sakahogi cho Shakai
Fukushi Kyogi kai, promove consultas
juridicas, com advogados japonéses, ¢
sobre assuntos relacionados a acidente =
de transito, financeiro, familiar e outros.
Data: Indefinido

Local: Sun Life Sakahogi

Consultas com advogado registrado na Associagéo de
Advogados de Gifu

E necessario fazer reserva. (Limite 8 pessoas)
Informacao e reserva: 0574-27-1222

(atendimento em japonés)

Tem duvidas em relagdao a assuntos & @
de prefeitura ou outros??? g’
Consultas em geral, através de e-mail

Envie a sua consulta para o e-mail abaixo e receba
orientacbes do Centro de Orientagdo de Sakahogi
(localizado dentro da prefeitura de Sakahogi).

Para receber informagbes de vagas de trabalho, do
cotidiano e informes especiais, envie um e-mail com o
titulo cadastro para o e-mail abaixo.

e-mail: gaikoku.sien@town.sakahogi.gifu.jp

Informagdes: Tel 0574-26-7111 ou
090-7868-2331 (atend. em portugués)

Tuformagses do Centro Tnternacional de Gifu RERERT Y — TR

Consultas com escrivao publico (Gyosei shoshi) e psicélogo
O Centro Internacional de Gifu promove consultas com escrivao publico e psicologo aqueles que necessitam de
aconselhamento sobre os assuntos abaixo:

Consultas com: Data e horario Assunto

escrivao publico 12 quarta-feira e 32 domingo do més Visto, procedimento para chamar a familia,

(gyosei shoshi) 13hs as 15hs naturalizacéo, licenga de comércio, etc.

psicologo domingo (10hs as 17hs) Problemas de relacionamento, depresséo, etc.
Favor ligar e verificar a data para consulta

Obs: Todas as consultas sdo agendadas. Caso seja necessario intérprete, favor avisar no ato do agendamento.
Para informacgdes favor contactar o Centro Internacional de Gifu.

Tel: 058-214-7700 Fax: 058-263-8067 e-mail: gic@gic.or.jp
‘7«{4’“’%}6&4 da Associacdo de Intencimbio Tntennacional de Minokamo EEnEERTRRS

A Associagdo de Intercambio Internacional de Minokamo oferece aulas de japonés aos ;
sdbados para os estrangeiros residentes na regido. @ T
Os interessados favor contactar no telefone abaixo. S \ v
&
==\

Informacgdes: Associagéo de Intercambio Internacional de Minokamo, tel: 0574-24-7771

Sobre @ mudanca no Sistema de Seguwre de Sadide Naciondd ™"

RAETSEAAD

Inclusdo do governo provincial na administragdo do
Sistema de Seguro Nacional de Saude

A partir de abril de 2018, o governo provincial sera incluso na Pais Populagio
administragdo do Sistema de Seguro Nacional de Saude. Esta X
mudanca é decorrente a reforma na lei que rege o Seguro Nacional Brasil 288
de Saude. China 71

Haverao algumas mudangas, sendo elas:
® a emissédo do cartdo de Seguro Nacional de Saude limitado por Filipinas 110

provincia (ndo mais por cidade); Vietna 47

® mudancga no calculo para estipular o valor a ser pago;
® mudanca sobre as despesas médicas alta. Outros 31

Detalhes, favor contactar o Departamento do Cidadao, Seguro Total 547
Nacional de Saude. Dados do dia 31 de janeiro de 2018

Tel: 0574-66-2405 (ramal 222 ou 224)
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Calendario do dia-a-dia de Sakahogi

O3AREFHALUA—

Marco, 2018
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
02/25 02/26 02/27 02/28 03/01 03/02 03/03
“vasuda Naika Clinic Lixo Queimavel Lixo Queimavel
0574-27-5088 Retirar Boshi
Techo - Conselho
sobre a saude
13:00 as 16:00
03/04 03/05 03/06 03/07 03/08 03/09 03/10
“Minokamo nishi clinic|Lixo Queimavel Cerimdnia de Lixo ndo queimavel Lixo Queimavel Atendimento até
0574-28-5310 Retirar Boshi formatura (metais/vidros/lixo 12:00hs na Prefeitura
Techo - Conselho (chugakko) de grande porte) para emissao de
sobre a satide Conselho sobre a JUMIN HYO e INKAN
13:00 as 16:00 saude infantil TOROKUSHO
' ' 09:30 as 11:15 Kominkan Matsuri
13:00 as 15:00
03/11 03/12 03/13 03/14 03/15 03/16 03/17
“Kizawa Kinen Bydin |Lixo Queimavel Aconselhamento da Lixo Queimavel
0574-25-2181 alimentagao infantil
Kominkan Matsuri 09:30 as 11:30
03/18 03/19 03/20 03/21 03/22 03/23 03/24
Material Reciclavel |Lixo Queimavel Feriado Nacional Lixo Queimével Atendimento até
(8:00 as 10:00) Retirar Boshi (Equindcio da Ceriménia de 12:00hs na Prefeitura
Primavera) para emissao de
X R Techo - Conselho formatura JUMIN HYO e INKAN
lkoma family clinic | ¢ o1e 4 saude *Nishida lin (shogakko)
0574-54-1233 1300 as 16:00 0574-28-3371 TOROKUSHO
03/25 03/26 03/27 03/28 03/29 03/30 03/31
“Ota Medical Clinic | Lixo Queimavel Lixo Queimavel
0574-26-2220 Retirar Boshi Techo E infantil
Conselho sobre a saude ¥ame Infanti
Encerramento das criancas com lanoe
aulas (shogakko, meio e 3 anos
chugakko)
% Hospital de Plantdo. Horario de atendimento: das 9hs as 17hs
22D T

Coleta de lixo queimavel (do alvorecer até as 8 am).
De outubro a maio, a coleta é feita na segunda e sexta-feira. Favor jogar de acordo com o tipo de lixo no local,
dia e horario determinado, colocando 0 nhome no saco de lixo.

Dia de coleta de lixo nao queimavel
e Verificar os dias de coleta através do calendario e/ou informativo. ===
e Usar saco exclusivo para coleta de lixo ndo queimavel. Jogar separado os metais e wdros £

material.

e Lixo de grande porte
Necessario 0 adesivo para lixo de grande porte e este deve ser menor que 150cmx80cmx*60cm.

Material reciclavel (das 8 am as 10 am)
Levar até o local determinado no dia de coleta de material reciclavel e colocar nas caixas de acordo com o

1 vez por més (do alvorecer até as 8 am)

Informacdes: Prefeitura de Sakahogi, depto de agua e esgoto. Tel: 0574-66-2407

-

SEGUNDA a SEXTA Horério: 9hs as 17hs
Local: Prefeitura de Sakahogi

Centro de Orientacdo de Sakahogi

Consultas em Portugués

Fechado no dia 21de marco (feriado)
Tel: 0574-26-7111 ou 090-7868-2331 (atend. em portugués)

E-mail: gaikoku.sien@town.sakahogi.gifu.jp Facebook: https://www.facebook.com/prefeitura.de.sakahogi/
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