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Noticias Aproveite o feriado de verdao para conhecer localidades
01. Aproveitando o verio préoximas a Sakahogi junto com a familia
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Prevenindo a hipertermia
Monkey Park, Little World &
Meiji Mura

Piscina Publica

Consulta através de e-mail
Consulta Juridica
Informag¢des do Centro
Internacional de Gifu
Informac¢des da Associagao
de Intercambio Internacional
de Minokamo

Curso de japonés

Dados da quantidade de
estrangeiros de Sakahogi
Calendario de Sakahogi
(Plantao hospitalar de
agosto, Centro de Saude,
outros)

Coleta de lixo

Mino Washi no Sato Kaikan

Na regido ha varios locais onde se € possivel passar horas divertidas
com a familia.

Segue abaixo alguns locais com os respectivos enderegos. Sobre
valores de entrada, estacionamento e outros, favor contactar o local, ou
verificar as home page abaixo.

2 Museu de Ciéncia Aero Espacial de Kakamigahara
Gifu-ken, Kakamigahara-shi, Shimogiri-cho 5 chome 1 bachi
Tel: 058-386-8500 -
http://www.city.kakamigahara.lg.jp/museum/

s Parque de Yoro, Kodomo no Kuni (diversao para as criangas)
Gifu-ken, Yoro-gun, Yoro-cho Takabayashi 1298-2
Tel: 0584-32-0501
http://www.yoro-park.com/facility-map/kodomonokuni.php

s Dino Adventure Land (Parque com dinossauros e acampamento)
Gifu-ken Gujo-shi Takasu-cho Ayutate 5434 .
Tel: 0575-72-6758
http://www.naocorporation.com/dino/index.html

s Kiso sansen koen '
(parque com flores de época, observatorio, etc.)

(museu de papel tradicional japonés, washi)

Gifu-ken, Mino-shi, Warabi 1851-3

Tel: 0575-34-8111

http://www.city.mino.gifu.jp/minogami/

i)

J Ena kyo Wonder land (parque de diversdes)

Gifu-ken, Nakatsugawa-shi, Hirugawa 5735-209

Tel: 0573-45-3333 A\

http://www.enakyo-wonderland.jp/

J; Ena kyo Jet Marine
(passeio de barco pelo desfiladeiro
de Ena)
Gifu-ken, Ena-shi, Oi-cho, Okudo
Tel: 0573-25-6983
http://www.tohsyoh.jp/ship/ship.html

Gifu-ken, Kaizu-shi, Kaizu-cho Aburajima255-3
Tel: 0584-54-5531
http://kisosansenkoen.jp/index.html

Hana Festa kinen koen

(parque Hana Festa)

Gifu-ken, Kani-shi, Seta 1584-1
Tel: 0574-63-7373
www.hanafes.jp/hanafes/ s
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Horario de Agosto
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K Orientagao: 10hrs as 11:30hrs

10:00hrs as 17:00hrs

10:00hrs as 17:00hrs e
17:00hrs as 19:15hrs
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Prevenindo a hipertermia 8

Como em todos os anos, nos meses de julho a agosto, os casos de
hipertermia atingem o pico. Vamos compreender sobre a hipertermia e nos
empenhar para a prevencao.

Para a prevencéo da hipertermia:

- Verificar a temperatura do ambiente, e controlar usando ventilador ou ar
refrigerado. (racionar energia € importante, mas ndo o faga drasticamente. A
média da temperatura base é de 28 graus, sendo assim, regule para manter o
ambiente a uma temperatura agradavel.)

- Dar preferéncia por roupas leves

-8- Evitar sair em horarios de temperatura elevada

-#: Repor liquidos (carregar consigo, e mesmo n&o tendo sede, deve-se repor o
liquido de tempo em tempo)

- Quando transpirar muito, deve-se ter cuidado com a perda de sal e se
necessario devera repd-lo.

Caso apresentar ou ver alguém que apresente sintomas de hipertermia:
¥ Mover para um local fresco.
¥ Afrouxar as roupas e resfriar o corpo.
¥ Dar de beber soro caseiro, ou outro liquido.

e

Informagdes: Centro de saude de Sakahogi /\g
Tel: 0574-26-7201 o
|
BAREVF—/8—9 - Y FILT—ILF - SHEFEAEN
Desconto para a entrada do Monkey Parlk. little World & Meiji Mura
Convite aos moradores

Aproveite o desconto para os residentes de Sakahogi e passe um dia
descontraido com a familia e/ou amigos.

O Monkey Park, o Little World e o Meiji Mura, oferece desconto no valor da
entrada através de cupons (exceto piscina). Eles se encontram no
Informativo de Sakahogi em japonés (Koho Sakahogi) do més de julho.
Recorte e entregue-o na entrada.

Detalhes dos eventos favor contactar os parques por telefone ou verificar a
homepage.

Monkey Park: http://www.japan-monkeypark.jp/

Little World:  http://www littleworld.jp/

Meiji Mura: http://www.meijimura.com/
|

° ° - ° IRGIETR S dp Ly
Piscina Publica T L R

Horario de funcionamento da piscina

Desde o dia 20 de junho, a piscina 2= = »
publica de Sakahogi esta aberta para == BT s %
o0 publico. W, .10 S '

Até 31 de agosto €& previsto o g
funcionamento diario.

(vide calendario do més de agosto ao
lado)

Informacgoes:

0574-26-9566 (atend em japonés)
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Consulta Juridica
A instituicio Sakahogi cho Shakai
Fukushi Kyogi kai, promove consultas »&:

juridicas, com advogados japonéses, 4

sobre assuntos relacionados a acidente =§

de transito, financeiro, familiar e outros.

Data: 17 de agosto de 2015

Local: Sun Life Sakahogi

Consultas com advogado registrado na Associagéo de
Advogados de Gifu

E necessario fazer reserva. (Limite 8 pessoas)
Informacao e reserva: 0574-27-1222

(atendimento em japonés)

Tem duvidas em relacédo a assuntos = 3
de prefeitura ou outros??? ,d
Consultas em geral, através de e-mail

Envie a sua consulta para o e-mail abaixo e receba
orientacbes do Centro de Orientagdo de Sakahogi
(localizado dentro da prefeitura de Sakahogi).

Para receber informacdes de vagas de trabalho,do
cotidiano e informes especiais, envie um e-mail com o
titulo cadastro para o e-mail abaixo.

e-mail: gaikokujinshien@town.sakahogi.lg.jp
Informagdes: Tel 0574-26-7111 ramal 211 ou
090-7868-2331 (atend. em portugués)

Tuformagoes do (Centre Tntomacional de Gifu B RERE 5 — R

Consultas com escrivao publico (Gyosei shoshi) e psicélogo
O Centro Internacional de Gifu promove consultas com escrivao publico e psicologo aqueles que necessitam de
aconselhamento sobre os assuntos abaixo:

Consultas com: Data e horario Assunto

escrivao publico 12 quarta-feira e 32 domingo do més Visto, procedimento para chamar a familia,

(gyosei shoshi) 13hs as 15hs naturalizacéo, licenga de comércio, etc.

psicologo 1 domingo no més (26/jul, 23/ago, 27/set) Problemas de relacionamento, depressao, etc.
10hs as 17hs

Obs: Todas as consultas sao agendadas. Caso seja necessaria a utilizagéo de intérprete, favor avisar no ato do
agendamento.

Para informacgdes favor contactar o Centro Internacional de Gifu.

Tel: 058-214-7700 Fax: 058-263-8067 e-mail: gic@gic.or.jp

‘74{4&#4}6564 da Associacdo de Intencimbio Tntennacional de Minokamo ERmEERT TGS

A Associagao de Intercambio Internacional de Minokamo oferece aulas de japonés para |,
os estrangeiros residentes na regido. \/ff
&

Aula: 42 feira (das 19:00 as 21:00) e sabado (das 10:00 as 12:00) —
Informacgdes: Associagéo de Intercambio Internacional de Minokamo, tel: 0574-24-7771 ¥

Carso de Yaponée da Y7CE AAEHE SEARATANELAA O

Japoneés para usar no trabalho Populagio estrangeira de Sakahogi

A JICE esta oferendo curso de japonés nivel 1 e nivel 2, com Pais Populagio
inicio em fins de agosto na cidade de Toki e Kani.

Os interessados favor inscrever-se nas seguintes agéncias da ||l | Brasil 283
Hello Work: China 65
*Hello Work Minokamo: 0574-25-2178
* Hello Work Tajimi: 0572— 22-3384 Filipinas 83
*Hello Work Seki: 0575-22-3223 Vietn3 81
* Hello Work Plaza Kani: 0574-63-5586
*Hello Work Inuyama: 0568-61-2185 Outros 33

Total 545

Informagdes: JICE (Centro de Cooperacgao Internacional do Japao)
Telefone: 052-201-0881 Dados do dia 30 de junho de 2015
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Calendario do dia-a-dia de Sakahogi

O8BAREFALUA—

Agosto, 2015

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
7126 7127 7128 7/29 7/30 7131 8/1
“Kizawa Kinen Bydin [ Lixo Queimavel Lixo Queimavel Lixo Queimavel
0574-25-2181 Retirar Boshi Techo *
Conselho sobre a saude
Conselho sobre a saude
do idoso
13:00 as 16:00
8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8
‘Kawabe Ganka Lixo Queimavel Lixo Queimavel Lixo Queimavel Atendimento até
0574-53-4567 . . Aplicagéo de flior  [12:00hs na Prefeitura
Retirar Boshi Conselho sobre a X de 1 iss30 d
Techo - Conselho saude infantil (criangas € lanoe lpara emissdo de
’ ) ) 6 meses até 5 anos) [JUMIN HYO e INKAN
sobre a saude 09:30as 11:30 9:30 as 11:00 TOROKUSHO
13:00 as 16:00 13:00 as 15:00 13:00 as 14:30
8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15
Hiei Geka Lixo Queimavel Lixo Queimavel Lixo ndo queimavel |Lixo Queimavel
0574-25-2624 Retirar Boshi (metais/vidros/lixo
Techo -+ Conselho de grande porte)
sobre a salide
13:00 as 16:00
8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22
Material Reciclavel |Lixo Queimavel Lixo Queimavel Classe de escovagéo |Lixo Queimavel Atendimento até
(8:00 as 10:00) de dentes para 12:00hs na Prefeitura
Kasuya lin criangas com 2 anos para emiss&o de
JUMIN HYO e INKAN
0574-43-0035 TOROKUSHO
8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29
‘Kizawa Kinen Byoin [ Lixo Queimavel Lixo Queimavel Lixo Queimavel
Retirar Boshi Techo + C lh
0574-252181 | e St S Exame infanti
h ( .
8/30) s 13008 1500 criangas com 4 + 5
‘Ota Medical Clinic 8/31 Lixo Queimavel Cerimdnia de inicio das aulas (yochien, shogakko, chugakko) 9 - 10 meses
0574-26-2220 Retirar Boshi Techo + Conselho sobre a satde 13:00 as 16:00

% Hospital de Plantdo Horario de atendimento: das 9hs as 17hs

Coleta de lixo queimavel (do alvorecer até as 8 am)
De 12 de junho a 30 de setembro, a coleta é feita na segunda, quarta e sexta-feira. Favor colocar o nome no
saco de lixo e levar ao local determinado para coleta no dia, horario e de acordo com o tipo do lixo.

FI(2DLT

Dia de coleta de lixo nao queimavel
e Verificar os dias de coleta através do calendario e/ou informativo.

1 vez por més (do alvorecer até as 8 am)

material.

Material reciclavel (das 8 am as 10 am)
Levar até o local determinado no dia de coleta de material reciclavel e colocar nas caixas de acordo com o

e Usar saco exclusivo para coleta de lixo ndo queimavel. Jogar separado os metais e vidros. f'j
e Lixo de grande porte k =
Necessario 0 adesivo para lixo de grande porte e este deve ser menor que 150cmx80cmx*60cm.

Informacgdes: Prefeitura de Sakahogi, setor do cidadao. Tel: 0574-26-7111 (ramal 222)

Centro de Orientagao de Sakahogi
Consultas em Portugués

SEGUNDA ~ SEXTA Horario: 9hs as 17hs

Local: Prefeitura de Sakahogi

Tel: 0574-26-7111 (ramal 211) 090-7868-2331 (atend. em portugués)
E-mail: gaikokujinshien@town.sakahogi.lg.jp
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