
このプログラムでは、参加者の皆さんに
テーマを決めていただき、毎回ティータイムを

はさみながら、子育ての悩み事、関心事
などについて語り合います。

人前で話すのが苦手な方、上手に気持ちを
伝えられない方も安心して参加して

いただけるよう、ファシリテーターという
進行役がお手伝いします！

少しの間、こどもと
離れて、他のママと
お話できたらいいな…

いい親でいたいと思うの
に、うまくいかない…

他のママは
どうなのかな？？

私の子育てこれで
あってるのかなぁ…

参加者募集

無料託児あります。
託児ボランティア「だっこちゃん」の
皆さんがお子さんたちを見守ります。

託児に必要なオムツ、お茶等は
各自ご準備ください。

Nobody'ｓ Perfect
～完璧な親なんていない～

令和8年10月5日、19日、26日、11月2日　※全月曜日
時　間：10:00～12:00
会　場：坂祝町子育て支援拠点施設バンビーニ
対　象：坂祝町在住の0歳から6歳児までの母親
定　員：12名(原則全日参加できる方)
参加費：500円(おやつ代)
ファシリテーター：今井　景子先生

←申し込みは
コチラ

令8年9月7日(月)10時から
受付開始

https://logoform.jp/f/G0eoN

【お問い合わせ】
坂祝町子育て支援拠点施設バンビーニ　
つどいの広場アンブレラ
TEL:0574‐25‐0095

https://logoform.jp/f/G0eoN
https://logoform.jp/f/G0eoN
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