
日曜日 
（SUNDAY） 

月曜日 
（MONDAY） 

火曜日 
（TUESDAY） 
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2月 2月 2月 
可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

建国記念の日 不燃ごみ収集日 
（金属・ガラス・資源缶・資源
ビン・可燃粗大・不燃粗大） 
（Metais・Vidros・Lixo de Grande Porte） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

天皇誕生日 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

24時間365日対応の健康電話相談「みのかも健康ほっとダイヤル」蕁0120-238-007 相談内容：健康・医療・育児・介護・認知症・医療機関情報等の提供など 

$4$なかよし会（年少） 
 
 

$2$節分 
$4$豆まき会 
 

 
 

$8$休館日 
 

7$介護保険 
被保険者証交付 

 13：00～14：00 

$7$健康相談・ 
母子健康手帳交付 

 13：30～15：00 

$9$休館日 
 

$4$園庭開放日 
 10：00～11：30 

$4$入園面談日 
 

$7$乳幼児健康相談 
 9：30～11：30・13：30～14：30 
 

$B$ペペ学級 
 10：00～11：00 
 

$1$ひよころころちゃん 
 10：30～12：00 

$7$4・5か月児健康診査 
 13：00～15：00 

$7$9・10か月児健康診査 
 13：00～15：00 
 

$8$おもちゃ図書館 
 10：00～11：30 

$8$おもちゃ病院 
 10：00～11：30 
 

$8$休館日 
 

$9$休館日 
加茂山ふれあいサロン 
 10：00～11：30 
 

$4$園庭開放日 
 10：00～11：30 

$7$2歳児歯みがき教室 
 9：30～12：00 

7$健康相談・母子健康手帳交付 
 13：30～15：00 

$7$体組成計測定 
 14：00～16：00 

中組ふれあいサロン 13：30～15：00 
深萱ふれあいサロン 13：30～15：00 
 

 
 

$9$まなびぃかも丸講座⑧ 
勝山ふれあいサロン 
 13：30～15：00 

早朝街頭指導 
 

$5$授業参観日・懇談会 
$B$1歳児学級（閉講式） 
 10：00～11：30 
 

小学生親善親子 
ソフトテニス大会 

 
 

資源物収集日 
　（Materiais Recicláveis）
 8：00～10：00 

$8$休館日 
$Qさかほぎ軽トラ朝市 
 9：00～11：00 
 

$7$古希健康相談 
 13：00～14：00 

$7$健康相談・ 
母子健康手帳交付 

 13：30～15：00 

$8$法律相談 
 13：00～16：00 

$9$休館日 
取組ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$4$園庭開放日 
 10：00～11：30 

$8$人権相談 
 13：00～16：00 

$8$年金相談 
 13：00～14：00 
 

$9$鳩吹大学⑧ 
$B$0歳児学級（閉講式） 
 10：00～11：00 

雲埋ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$2$ひな祭り 生活発表 
$8$サンライフ健康相談 
 9：30～10：30 

$8$おもちゃ図書館 
 10：00～11：30 
 

$9$休館日 
大針ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

 
 

$8$休館日 
 

$7$健康相談・ 
母子健康手帳交付 

 13：30～15：00 

$7$体組成計測定 
 14：00～16：00 

$9$休館日 
一色ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$4$園庭開放日 
 10：00～11：30 

黒岩ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$1$アンブレラサロン 
 10：20～11：30 

坂祝町防災の日 
 

$B$2歳児学級（閉講式） 
 10：00～11：30 
 

7保健センター 8サンライフさかほぎ 9中央公民館 A地域包括支援センター B乳幼児期家庭教育学級 1つどいの広場アンブレラ 2坂祝保育園 3遊々こども園 4坂祝幼稚園 5坂祝小学校 6坂祝中学校 

乳幼児健診等の対象者 

4・5か月児健康診査 

9・10か月児健康診査 

2歳児歯みがき教室 

対象者 事業名 実施日 

13日 

9日 

9日 

※母子健康手帳交付は、予約制です。持ち物は、ホーム
ページ又は予約時に確認してください。 
※乳幼児健康相談は、予約制です。母子健康手帳とバス
タオルをお持ちください。 

〈問い合わせ先〉保健センター蕁26-7201

母子手帳アプリ『ほぎっこナビ』蜷 
坂祝町の子育てに必要な情報を一目で
チェックできます。ぜひご登録ください。 

2023.8.23～10.9生まれ 

2023.3.23～5.9生まれ 

2021.11.1～2022.1.31生まれ 

消費税の申告をされる方へのお願い 
消費税の申告をされる方は、申告書をご自身で作成してください。
坂祝町では提出のみ受け付けます。作成方法がわからない場合は、
税務署が設置する申告会場を確定申告期間中にご利用ください。 

知って防ごう！食中毒 
食中毒が起こりやすいのは、夏の暑い時期だけ
ではありません。秋から冬にかけて、もうひと
つの食中毒のピークがあります。この時期に起
こる食中毒の代表的なものとして、ノロウイル
スがあります。予防するには、清潔を保つことと、
食品を十分に加熱することが基本です。わず
かなウイルスの付着で感染するので、特に抵
抗力の弱い子どもや高齢者は、患者の近くや患
者の使ったものに近づかないようにしましょう。 

確定申告が始まります 
申告期間（予定）は2月16日～3月15日 
申告に便利なe-tax（国税電子申告・納税システム）をご利用ください。 
e-taxのホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp


