
日曜日 
（SUNDAY） 

月曜日 
（MONDAY） 

火曜日 
（TUESDAY） 

水曜日 
（WEDNESDAY） 

木曜日 
（THURSDAY） 
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（FRIDAY） 

土曜日 
（SATURDAY） 
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10月 10月 10月 
可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

不燃ごみ収集日 
（金属・ガラス・資源缶・資源
ビン・可燃粗大・不燃粗大） 
（Metais・Vidros・Lixo de Grande Porte） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

スポーツの日 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

可燃ごみ収集日 
（Lixos Queimáveis） 

24時間365日対応の健康電話相談「みのかも健康ほっとダイヤル」蕁0120-238-007 相談内容：健康・医療・育児・介護・認知症・医療機関情報等の提供など 

$8$休館日 
 

7$介護保険 
被保険者証交付 

 13：00～14：00 

$7$健康相談・ 
母子健康手帳交付 

 13：30～15：00 

$9$休館日 
$B$2歳児学級 
（遊々こども園見学） 
 10：00～11：30 
 

$4$運動会 
 

$4$運動会予備日 
$7$乳幼児健康相談 
 9：30～11：30・13：30～14：30 
 

$2$内科検診 
$5$運動会 
$7$結核検診 
 8：30～11：30・13：30～14：30 
 

$1$ひよころころちゃん 
 10：30～12：00 

$5$運動会予備日 
$7$結核検診 
 8：00～11：20 
 

 

資源物収集日 
　（Materiais Recicláveis）
 8：00～10：00 

$8$休館日 
町長杯争奪テニス大会 
 

$9$休館日 
加茂山ふれあいサロン 
 10：00～11：30 
 
 

$4$園庭開放日 
 10：00～11：30 

$7$健康相談・ 
母子健康手帳交付 

 13：30～15：00 

$7$体組成計測定 
 14：00～16：00 

中組ふれあいサロン 
 13：30～15：00 

深萱ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$5$就学時健康診断 
$7$健診結果相談会 
 9：00～15：20 
 

 
 

茶屋ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$3$どんぐりまつり 
$7$乳がん・子宮がん・

骨密度検診 
 受付8：45～11：00 

$8$おもちゃ図書館 
 10：00～11：30 

$8$おもちゃ病院 
 10：00～11：30 
 

$8$休館日 
$9$休館日（午前） 
$Qさかほぎ軽トラ朝市 
 9：00～11：00 

坂祝スポーツ 
レクリエーション 
フェスティバル 
 10：00～13：00 
 

$7$古希健康相談 
 13：00～14：00 

$7$健康相談・ 
母子健康手帳交付 

 13：30～15：00 

$9$休館日 
取組ふれあいサロン 
 13：30～15：00 

早朝街頭指導 
 

$3$防犯教室 
$4$園庭開放日 
 10：00～11：30 

$4$入園相談会 
$8$サンライフ健康相談 
 9：30～10：30 

$8$年金相談 
 13：00～14：00 
 

$1$アンブレラサロン 
 10：20～11：30 

雲埋ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$8$人権相談 
 13：00～16：00 

$8$法律相談 
 13：00～16：00 

$9$定例行政相談会 
 10：00～12：00 

$9$まなびぃかも丸講座⑤ 
勝山ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$B$1歳児学級 
（半布ヶ丘公園） 
 10：00～11：30 
 

 
 

$8$休館日 
河川クリーン大作戦 
 8：00～ 

加茂郡消防連合演習 
 （会場：坂祝町） 

第42回町長盾争奪 
家庭婦人バレーボール大会 
 

$7$健康相談・ 
母子健康手帳交付 

 13：30～15：00 

$7$体組成計測定 
 14：00～16：00 

$9$休館日 
一色ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$4$園庭開放日 
 10：00～11：30 

$7$1歳児歯みがき教室 
 9：30～12：00 

黒岩ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

$9$鳩吹大学⑤ 
$B$0歳児・ 
坂祝中学校3年生 
交流学級 

 10：00～11：00 
 

$3$ファミリー参観 
$8$おもちゃ図書館 
 10：00～11：30 
 

$2$焼き芋会 
$3$ファミリー参観 
$7$4・5か月児健康診査 
 13：00～15：00 

$7$9・10か月児健康診査 
 13：00～15：00 

大針ふれあいサロン 
 13：30～15：00 
 

坂祝町防災の日 
 

$8$休館日 
町内清掃の日 
 

$7$健康相談・ 
母子健康手帳交付 

 13：30～15：00 

$9$休館日 
 

$3$秋まつり 
$4$園庭開放日 
 10：00～11：30 

$4$入園願書受付締切 
 

7保健センター 8サンライフさかほぎ 9中央公民館 A地域包括支援センター B乳幼児期家庭教育学級 1つどいの広場アンブレラ 2坂祝保育園 3遊々こども園 4坂祝幼稚園 5坂祝小学校 6坂祝中学校 

健診等の対象者 結核検診の対象者 

65歳以上の方 
（町の肺がん検診、職場、
医療機関で受診された方
は除く） 
対象者には9月下旬頃、詳
細を個別通知します。 

※母子健康手帳交付は、予約制です。持ち物は、ホーム
ページ又は予約時に確認してください。 
※乳幼児健康相談は、予約制です。母子健康手帳とバス
タオルをお持ちください。 

〈問い合わせ先〉保健センター蕁26-7201

4・5か月児健康診査 

9・10か月児健康診査 

1歳児歯みがき教室 

乳がん検診 

子宮がん検診 

骨密度検診 

2023.4.26～6.27生まれ 

2022.11.26～2023.1.27生まれ 

2022.8.1～10.31生まれ 

40歳以上の女性（昨年度未受診の方） 

20歳以上の女性（昨年度未受診の方） 

40歳以上70歳以下の女性 

対象者 事業名 実施日 

14日 

14日 

24日 

27日 

14日 

27日 

都市緑化月間／10月1日～31日 

薬と健康の週間／10月17日～23日 

共同募金（赤い羽根・歳末）運動が始まりました！ 
ご協力をお願いいたします。 

10月1日～12月31日 

坂祝スポーツレクリエーション 
フェスティバル 
日にち／10月15日（日）10：00～13：00 
会　場／総合グラウンド・スポーツドーム・  
　　　　テニスコート・中央公民館駐車場 
皆さんで楽しめるスポレク祭を今年も開催します！ 
ぜひ、ご家族、お友達を誘ってお越しください！！ 


