
24時間365日対応の健康電話相談「みのかも健康ほっとダイヤル」☎0120-238-007　　　相談内容：健康・医療・育児・介護・認知症・医療機関情報等の提供など

3月
日曜日
（SUNDAY）

月曜日
（MONDAY）

火曜日
（TUESDAY）

水曜日
（WEDNESDAY）

木曜日
（THURSDAY）

金曜日
（FRIDAY）

土曜日
（SATURDAY）

乳幼児健診等の対象者
7日 離乳食相談 2022.7.1～9.30生まれ

31日 1歳6か月児健康診査 2021.7.28～9.30生まれ

31日 3歳児健康診査
（日本脳炎予防接種予診票配布） 2020.1.28～4.1生まれ

※母子健康手帳交付は、予約制です。妊娠届出書、個人番
号カードまたは通知カード等の番号確認書類かつ運転免
許証等の身元確認書類をお持ちください。

※乳幼児健康相談は予約制です。母子健康 
手帳とバスタオルをお持ちください。

〈問い合わせ先〉
保健センター☎ 26-7201

母子手帳アプリ 
『ほぎっこナビ』▶
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保セ 乳幼児健康相談
9：30〜11：30・13：30〜14：30

小 ありがとう集会

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

遊々 ひなまつり会
サ サンライフ健康相談

13：30〜14：30

サ 休館日
スポーツ少年団入退団式

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

保セ 介護保険
被保険者証交付

13：00〜14：00

保セ 健康相談・
母子健康手帳交付

13：30〜15：00

公 休館日

坂保 県　連れ去り
幼 園庭開放日

10：00〜11：30

保セ 離乳食相談・
ブックスタート

9：30〜12：00

池端ふれあいサロン
11：30〜14：00

サ 食事サービス

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

公 ペペ学級
10：00〜11：00

包括 介護者の集い
13：30〜15：00

茶屋ふれあいサロン
13：30〜15：00

役場半日開庁
（住民票・印鑑証明書発行のみ）8：30〜12：00
マイナンバーカード交付

9：00〜17：00（要予約）

サ おもちゃ図書館・おもちゃ病院
10：00〜11：30

公 まなびぃかも丸講座⑨
公 鳩吹大学⑨
公 公民館まつり
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サ 休館日
公 まなびぃかも丸講座⑨
公 鳩吹大学⑨
公 公民館まつり

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

保セ 健康相談・
母子健康手帳交付

13：30〜15：00

加茂山ふれあいサロン
10：00〜11：30

公 休館日

不燃ごみ収集日
(金属・ガラス・資源缶・資源
ビン・可燃粗大・不燃粗大)
(Metais・Vidros・Lixo de Grande Porte）

幼 園庭開放日
10：00〜11：30

サ 一般相談
13：30〜15：00

深萱ふれあいサロン
11：30〜14：00

中組ふれあいサロン
13：30〜15：00

黒岩ふれあいサロン
13：30〜15：00

サ サンライフ健康相談
13：30〜14：30

雲埋ふれあいサロン
13：30〜15：00

早朝街頭指導

サ アンブレラ・
きらきらパーク合同サロン

10：00〜11：30

サ 身体障がい者相談
13：30〜15：00

勝山ふれあいサロン
13：30〜15：00

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

資源物収集日
(Materiais Recicláveis)

8:00〜10：00

サ 休館日
中日新聞楯争奪ソフトテニス大会

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

保セ 古希健康相談
13：00〜14：00

保セ 健康相談・
母子健康手帳交付

13：30〜15：00

取組ふれあいサロン
13：30〜15：00

公 休館日

春分の日

遊々 卒園日・記念コンサート
公 休館日
可茂地区中学生学校対抗 
ソフトテニス大会強化研修会

公 鳩吹大学⑩
9：45〜11：30

幼 修了式
Cerimônia de encerramento das aulas

小 卒業式
Cerimônia de formatura

サ おもちゃ図書館
10：00〜11：30

公 まなびぃかも丸講座⑩
13：30〜15：00

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

幼 卒園式
Cerimônia de formatura

小 中 修了式・離任式
Cerimônia de encerramento das aulas

サ 食事サービス
大針ふれあいサロン

11：30〜14：00

役場半日開庁
（住民票・印鑑証明書発行のみ）

8：30〜12：00

マイナンバーカード交付
9：00〜17：00（要予約）

サ 休館日
消防入退団式

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

坂保 卒園式
Cerimônia de formatura

保セ 健康相談・
母子健康手帳交付

13：30〜15：00

一色ふれあいサロン
13：30〜15：00

公 休館日

坂祝町防災の日

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

保セ 1歳 6か月児健康診査
13：00〜15：00

保セ 3歳児健康診査
13：00〜15：00
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坂祝町公民館まつり
3月11日（土）・12日（日）

見て、聞いて、学び、ふれあう 2 日間
生涯学習の発表といろいろな体験を用意しています。
学習発表・体験講座・特別講座・バザー等
問い合わせ先／坂祝町中央公民館
　　　　　　　☎ 66-2409

自殺対策強化月間／3月1日～31日

女性の健康週間／3月1日～8日

犬の登録・狂犬病予防注射について
生後 91 日以上の犬は登録を行うことと、狂犬病予防注射を毎年受けること
が義務づけられています。
やむを得ず飼えなくなったときは、保健所に相談してください。

可茂保健所生活衛生課　☎ 25-3111

春季全国火災予防週間

春季全国火災予防週間

保セ 保健センター 包括 地域包括支援センターサ サンライフさかほぎ 公 中央公民館 ア つどいの広場アンブレラ 幼 坂祝幼稚園 小 坂祝小学校 中 坂祝中学校坂保 坂祝保育園 遊々 遊々こども園


