
24時間365日対応の健康電話相談「みのかも健康ほっとダイヤル」☎0120-238-007　　　相談内容：健康・医療・育児・介護・認知症・医療機関情報等の提供など

5月
日曜日
（SUNDAY）

月曜日
（MONDAY）

火曜日
（TUESDAY）

水曜日
（WEDNESDAY）

木曜日
（THURSDAY）

金曜日
（FRIDAY）

土曜日
（SATURDAY）

サ 休館日

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

小 中 振替休業日
幼 お弁当の日
保セ 介護保険

被保険者証交付
 13:00〜14:00

保セ 健康相談・
母子健康手帳交付

 13:30〜15:00

公 休館日

憲法記念日

公 休館日
近隣小・中学生ソフト
テニス交流研修会（男）

みどりの日

公 休館日

こどもの日

公 休館日

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

坂保 花まつり

陶磁器収集日
(Cerâmica)

（町民プール駐車場）8:00〜11：00

さかほぎ軽トラ朝市
8：00〜10：00

サ 休館日

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

保セ 健康相談・
母子健康手帳交付

 13:30〜15:00

公 休館日
加茂山ふれあいサロン

10：00〜11：30

幼 園庭開放日
10：00〜11：30

サ 一般相談
13：30〜15：00

中組ふれあいサロン
13：30〜15：00

深萱ふれあいサロン
13：30〜15：00

サ 食事サービス
保セ 乳幼児健康相談

9:30〜11:30・13:30〜14:30

坂保 遠足
遊々 野外保育
サ きらきらパーク

10：30〜11：30

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

坂保 保育参観・保護者会
公 0歳児学級

10：00〜11：00

サ サンライフ健康相談
13:30〜14:30

包括 介護者の集い
13：30〜15：00

茶屋ふれあいサロン
13：30〜15：00

役場半日開庁
（住民票・印鑑証明書発行のみ）

8：30〜12：00

マイナンバーカード交付
9：00〜17：00（要予約）

サ おもちゃ図書館・おもちゃ病院
10：00〜11：30

公  子ども会インリーダー研修会・
子ども会育成者研修会

1 2 23 24 25 6 7

8 9 10 11 12 13 14

資源物収集日
(Materiais Recicláveis)

8:00〜10：00

一色ふれあいサロン
13：30〜15：00

サ 休館日
町民テニス大会

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

保セ 健康相談・
母子健康手帳交付

 13:30〜15:00

取組ふれあいサロン
13：30〜15：00

公 休館日
早朝街頭指導

不燃ごみ収集日
(金属・ガラス・資源缶・資源
ビン・可燃粗大・不燃粗大)
(Metais・Vidros・Lixo de Grande Porte)

幼 園庭開放日
10：00〜11：30

保セ 2歳児歯みがき教室
9：30〜12：00

公 1歳児学級
10：00〜11：30

雲埋ふれあいサロン
13：30〜15：00

遊々 保育参観
サ 身体障がい者相談

13：30〜15：00

公 まなびぃかも丸講座①
13：30〜15：00

勝山ふれあいサロン
13：30〜15：00

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

遊々 保育参観
保セ 1歳6か月児健康診査

13：00〜15：00

保セ 3歳児健康診査
13：00〜15：00

公 2歳児両親学級
10：00〜11：30

サ 休館日

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

保セ 古希健康相談
13:00〜14:00

保セ 健康相談・
母子健康手帳交付

 13:30〜15:00

公 休館日

幼 園庭開放日
10：00〜11：30

黒岩ふれあいサロン
13：30〜15：00

公 鳩吹大学①
9：45〜11：30

サ おもちゃ図書館
10：00〜11：30

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

ア アンブレラサロン
10：20〜11：30

サ 食事サービス
サ サンライフ健康相談

9:30〜10:30

大針ふれあいサロン
13：30〜15：00

役場半日開庁
（住民票・印鑑証明書発行のみ）

8：30〜12：00

マイナンバーカード交付
9：00〜17：00（要予約）

オオキンケイギク
駆除作戦

坂祝町防災の日

サ 休館日
坂祝町消防操法大会

可燃ごみ収集日
（Lixos Queimáveis）

保セ 健康相談・
母子健康手帳交付

 13:30〜15:00

公 休館日

幼 園庭開放日
10：00〜11：30

1 2 乳幼児健診等の対象者
実施日 事業名 対象者

17日 2歳児歯みがき教室 2020.2.1〜4.30生まれ

20日 1歳6か月児健康診査 2020.9.26〜11.20生まれ

20日 3歳児健康診査
（日本脳炎予防接種予診票配布） 2019.4.2〜5.20生まれ

※母子健康手帳交付は、予約制です。妊娠届出書、個人番
号カードまたは通知カード等の番号確認書類かつ運転免
許証等の身元確認書類をお持ちください。

※乳幼児健康相談は予約制です。母子健康 
手帳とバスタオルをお持ちください。

〈問い合わせ先〉
保健センター☎ 26-7201

母子手帳アプリ 
『ほぎっこナビ』▶
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22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

禁煙週間／5月31日～6月6日
（5月31日は、世界禁煙デー）

水防月間／5月1日～31日
水防に関する国民の理解を深め、広く協力を求めることにより、水害の未
然防止や軽減に資することを目的としています。

介護者の集い／奇数月開催
介護・高齢者の相談は包括支援センターへ（TEL25-7575）

保セ 保健センター 包括 地域包括支援センターサ サンライフさかほぎ 公 中央公民館 ア つどいの広場アンブレラ 幼 坂祝幼稚園 小 坂祝小学校 中 坂祝中学校坂保 坂祝保育園 遊々 遊々こども園

つどいの広場「アンブレラ」
就園前のお子さんと保護者の方の子育て広場
です。妊婦の方もご利用いただけます。お気軽
にあそびに来てください。
開所：月曜～金曜（土・日・祝日は除く）
　　　午前9：00～午後4：00まで
電話：25-0095
場所：坂祝小学校体育館1F


